Endocrinologia, Diabetesy Nutricion 71 (2024) S410

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

355 - CIRUGIA DEL ADENOMA PARATIROIDEO EN LOCALIZACION
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Resumen

Introduccion: Lalocalizacion anatémica de las glandul as paratiroides inferiores es muy variable por su origen
embrioldgico. En algunos casos, estas glandulas sitlian en una posicion paraesofagica que conlleva una
mayor dificultad en el abordaje quirudrgico.

Métodos: Se harealizado un estudio retrospectivo de la cirugia de glandulas paratiroides de los tltimos 8
anos en nuestro centro hospitalario. Se ha centrado el estudio en aquellas glandulas localizadas seguin €l
estudio radiometabdlico en unalocalizacion paraesofégica.

Resultados: Se incluyen 150 paratiroidectomias de los que 140 corresponden a adenomas paratiroi deos segun
el estudio radiometabadlico. De ellos, 32 corresponden a glandul as paratiroides de localizacion paraesofégica:
24 de glandulainferior y 8 superior, 22 del lado derecho y 10 del izquierdo. No se han observado
complicaciones respecto a n. recurrente, hematoma, seroma o infeccion en ningun caso. De los adenomas
paraesofégicos extirpados, en 30 se observo descenso de la PTH alos 15 minutos de extraccion y serealizo la
extirpacion de otra glandula en 2 casos.

Conclusiones: Lacirugiadel hiperparatiroidismo primario por un adenoma unico de localizacion
paraesofégica conlleva més complgjidad quirdrgica que en otros casos, por |a estrecha relacion anatdmica
con € n. recurrente, encontrandose la glandula con frecuencia en un plano mas profundo o inferior, en
proximidad al esdfago. No obstante, esta cirugia no se asocia a un mayor nimero de complicaciones o
ausencia de descenso de la PTH en comparacion con otras localizaciones. Aunque la cirugia de |os adenomas
de glandulas paratiroides de localizacion paraesof agica suele ser mas compleja por larelacion variable con e
Nn. recurrente, en nuestra experiencia no supone un mayor riesgo de complicaciones con la adecuada
monitorizacion y técnica quirdrgica
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