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Resumen

Lasalud sexual forma parte de los derechos humanos. Sin embargo, resulta tabu entre | as personas af ectadas
por enfermedades cronicas y més aln, cuando puede existir un compromiso cognitivo. Estudios recientes
sugieren que la PKU puede asociar un mayor riesgo cardiovascular (CV) y la disfuncion eréctil se reconoce
como un signo temprano de enfermedad CV. Ademas, concentraciones elevadas de Phe afectan la
disponibilidad de multiples neurotransmisores e influir en los niveles hormonales (g. prolactina). Nuestro
objetivo fue evaluar lafuncion sexual y la concentracion de testosterona (TST) en una cohorte masculina con
PKU. Incluimos a 20 hombres adultos con PKU y 17 controles sanos pareados por edad que se identificaron
como sexualmente activos. Los individuos con un Cl 70 (WAIS-1V) no pudieron ser evaluados debido a
objeciones familiares. Los participantes se sometieron a andlisis de sangre y completaron el indice
internacional de funcion erectil (I11EF). La edad media de ambos grupos fue comparable: 33,9 afios para PKU
y 31,4 afos para controles. Entre los pacientes con PKU, un 35% expresd preocupacion sobre cdmo su
condicion podria afectar su salud sexual y un 10% reconoci6 haber usado inhibidores de la fosfodiesterasa
tipo 5 (PDE5-I). En @ grupo de PKU, un 56% refirié su primerarelacion sexual antes de los 15 afos vs. 45%
de los controles (p = 0,502). No se detectaron diferencias en los dominios de funcion eréctil y orgasmica,
deseo sexual, actividad sexual o satisfaccion general. Del mismo modo, no se encontraron diferencias en los
nivelesde TST (p = 0,553). Més de un tercio de |os pacientes se mostraron preocupados sobre como la PKU
podria afectar su rendimiento sexual y 1 de cada 10 reconocio el uso de PDE5-1, lo que sugiere larelevancia
de la sexualidad en sus vidas. Nuestros hallazgos subrayan laimportancia de abordar las necesidades de las
personas con PKU alo largo de su vida, més alade ladieta o |a paternidad.
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