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Resumen

Lasalud sexual se recoge dentro de los derechos humanos, pero es tabu entre |as personadas af ectadas por
enfermedades cronicas. Por ejemplo, e cuestionario PKUQOL solo aborda la maternidad, ignorando otros
aspectos. Concentraciones elevadas de Phe repercuten en la neutrotransmision cerebral y los niveles
hormonales. Sin embargo, se desconoce cOmo estas alteraciones pueden afectar la sexualidad en lamujer con
PKU. Nos proponemos describir el estado de la salud sexual en las mujeres adultas con PKU clasica. Todas
las mujeres con PKU clésica en edad reproductiva seguidas en una unidad de referencia fueron invitadas a
participar en este estudio (n: 43). Los criterios de exclusion incluyeron: discapacidad intelectua (n: 9);
alteracion de lafuncion ovarica o menopausia (n:8) y deseo expreso de no participar (n: 15). Serealizd un
apareamiento 1:1 segun edad y nivel educativo con mujeres sanas. Las participantes completaron €l
cuestionario validado Indice de Funcion Sexual Femenina (IFSF) y otras preguntas relativas a la vida sexual.
Se evaluaron 11 mujeres con PKU y 9 controles. edad media 29,9 (7,6) y 28,4 (15,2) afios respectivamente;
1/11 PKU y 3/9 controles ya eran madres. El método anticonceptivo mas comun fue el preservativo: 54,5%
en PKU y 44,4% en controles (p > 0,05). La orientacion sexual en PKU/controles fue similar: 90,9/88,9%
heterosexuales y 9,1/11,1%, bisexuales. En ambos grupos, > 50% tuvieron la primera relacién sexual 0,05).
El uso de juguetes sexuales fue parecido, solo 2/11 PKU y 1/9 controles refirieron no utilizar. Las
puntuaciones del |FSF (excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor) resultaron similares: total de
26,8 (9,7) paraPKU y 27,8 (7,6) para controles. Aunque nuestros datos sugieren unavivenciade la
sexualidad equiparable entre mujeres con 'y sin PKU, el tabu social ligado a sexo dificulta un correcto
abordaje de lasalud sexual.



Financiacion: Marat6 TV 3, Proyecto: 202014-30.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



