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Resumen

Introduccion: Pocos estudios analizan cambios corporales en personas trans tras tratamiento hormonal de
afirmacién de género (THAG) y ninguno utilizando parametros crudos de bioimpedanciometria (BIVA).

Objetivos: Analizar los cambios morfofuncionales en trans mediante bioimpedanciometria, dinamometriay
ecografia muscular tras 6 meses de THAG.

Métodos: Realizamos una comparacion mediante test de Y uen de promedio de fuerza, area del recto anterior,
resistencia (Rz), reactancia (Xc), ahgulo de fase, masa celular corporal (BCM) y dos nuevos parametros de
BIVA:pardmetro nutricion (PN) y parémetro hidratacion (PH) que son pardmetros crudos, no estimados,
obtenidos mediante Rz y X ¢ mediante analisis de componentes principalesy estandarizacion antesy tras 6
meses de THAG. Valores de PN cercanos a +1 indican exceso de tejido muscular y cercanos a-1 indican
menos cantidad de tgjido. Valores de PH cercanos a +1 indican sobrehidratacion y proximos a-1 indican
deshidratacion. Valores de ambos pardmetros cercanos a 0, muestran cercania ala media poblacional de
tgjido e hidratacion. El promedio de variables numéricas se ha expresado como alfamediarecortaday el
pardmetro de escala como desviacion tipicawinsorizaday desviacion absoluta ala mediana. Se ha utilizado
lenguaje estadistico "R".

Resultados: Se presentan en latabla.

VVarones trans (n 13)
mujerestrans (n 9)

Basal 6 meses Basal 6 meses

Arearecto anterior * 3,72 5,14 Arearecto anterior 5,99 5,4




*p 0,05; **p 0,01.

Conclusiones: Este estudio es &l primero en utilizar PN y PH como aproximacion alainterpretacion de BIVA
en trans. En varones trans se observa, tras 6 meses con testosterona, un aumento del tejido y lafuerza

muscular.
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Fuerza** 23 27 Fuerza 34 33

BCM ** 22,5 23,3 BCM 31,2 31

Resistencia* 419 380 Resistencia 312 332
Reactancia 44 42,1 Reactancia 35 35,6
Angulo fase** 6 6,34 Angulo fase 6,42 6,06
PN** -0,75 -0,42 PN ** 0,57 0,41
PH* -0,89 -0,71 PH 0,08 0,02




