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Resumen

Introduccion: El exceso y/o ladisrupcion de la homedstasis del hierro se asocia a varias patol ogias
neurodegenerativas, metabdlicasy a envejecimiento. El exceso de hierro provoca un aumento del estrés
oxidativo através de la quimica de Fenton. El fitato (myoinositol hexafosfato, |P6) es un compuesto natural
presente en las semillas (p.e., cereales, legumbres, y nueces) que ha demostrado tener una alta afinidad hacia
los cationes de hierro. Nuestra hipotesis es que laingesta dietética de fitato reduce el estrés oxidativo
provocado por una dietaricaen hierro.

Métodos: 40 ratas macho Wistar durante 18 meses fueron divididas en 4 grupos segin laingesta dietética. El
grupol-control ingeriadieta EF AIN93G, € grupo 2—Phy ingiere dieta EF AIN93G pero enriquecida con 10
a/kg defitina (fitato calcic magnésico), el grupo3-Fe ingiere dieta EF AIN93G con 240 mg/kg deferroy el
grupo 4-Fe+Phy ingiere dieta EF AIN93G enriquecida 240 mg/kg de ferro y con 10 g/kg de fitina. Mediante
espectrofotometria se analizala actividad enzimética de la catalasa (CAT) y del superdxido dismutasa (SOD)
del tgjido hepatico de las ratas.

Resultados: La actividad enziméticade la CAT fue superior, sin alcanzar significacion estadistica, en €
grupo 3-Fe respecto alos otros grupos (68 £ 6 vs. 49+ 7,50 + 8 y 52 + 9 kat CAT/mg tegjido). El grupo
4-Fe+Phy consiguio reducir laactividad enziméticade CAT (52 £ 9 kat CAT/mg tejido) a pesar de no
alcanzar significacion estadistica. Sin embargo, la actividad enzimética de la SOD fue significativamente
superior en e grupo 3-Fe respecto alos otros grupos (255 £ 6 vs. 234 + 7, 254 + 6 y 235 + 9 nkat SOD/mg
tgjido). El grupo 4—-Fe+Phy consiguié reducir significativamente la actividad enzimética de SOD (235 + 9
nkat SOD/mg tejido).

Conclusiones: El consumo dietético de fitatos en el contexto de unadietaricaen hierro tendria un efecto
protector hepético reduciendo el estrés oxidativo evidenciado por unareduciendo de la actividad enzimatica
delaSOD.

© 2024 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



