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Resumen

Introduccion: La monitorizacion continua de glucosa (MCG) se haimpuesto como latecnologia de eleccion
parael control de pacientes con diabetes mellitustipo 1 (DM1) y cada vez con més evidencia en diabetes tipo
2, 3cy otros tipos de diabetes con multiples dosis de insulina. El tiempo en rango (TER), €l coeficiente de
variabilidad (CV) o € tiempo bgjo rango (TBR) son parametros imprescindibles para definir € control
metabdlico de |a persona con diabetes mellitus (DM) y complementan lainformacion que nosdala
hemoglobina glicosilada.

Métodos: Estudio descriptivo de 1.034 pacientes con DM controlados con MCG adscritos al Hospital
Universitario Puerta de Hierro Mgjadahonda a fecha de 1 de enero de 2024. El objetivo principal fue analizar
el control metabdlico estudiando parametros de control glucémico como el indicador del control de glucosa
(ICG), e TER, € TBR, € tiempo sobre rango (TSR) o el CV y comprobar si existen diferencias entre grupos
de edad: menores de 25 afnos, de 26 a40, de 41 a 65 y mayores de 65.

Resultados: De los 1.034 pacientes, 612 son hombresy 422 son mujeres, con una mediana de edad de 51
anos (rango (R): 16-89). 102 pacientes son menores de 25 afios, 202 tienen entre 26 y 40, 550 entre 41y 65y
180 son mayores de 65. La mediana de todos |os indicadores a estudio se encontraba dentro de los objetivos
propuestos por |as sociedades cientificas, encontrando medianas de ICG del 6,99% (6,61-7,54), de TER del
65,5% (52-77), de TBR del 2% (1-5), de TSR del 30% (18-45) y de CV del 35,1% (30,1-39,9). No se
encontraron diferencias significativas entre |os distintos grupos de edad salvo en el caso del CV, donde fue
significativamente menor en € grupo de mayores de 65 afios frente a los otros grupos.

Conclusiones: Un estudio trasversal de nuestra cohorte demuestra un control optimo metabdlico sin
diferencias entre grupos de edad. L os hallazgos ponen de manifiesto que el acceso alas nuevas tecnologias
no debe limitarse por la edad.
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