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Resumen

Introduccion y objetivos: El sistema Mylife CamAPS FX es un sistema automatizado de administracién de
insulina basado en una app Android que esta disponible en Espafia desde septiembre de 2022. L os resultados
glucémicosy la satisfaccion percibida asociados con el uso en el mundo real de este sistema en Espafia aln
no se han reportado.

Métodos. Realizamos un estudio retrospectivo de adultos con T1D que estaban en terapia con un sistema de
asa abierta (Y pospump y Freestyle Libre 2) y cambiaron a sistema CamAPS FX de mylife (Y psopump,
algoritmo CamAPS FX, Dexcom G6). Se compararon los parametros de laMCG y los niveles de HbA1c 6
meses antes del cambio y 3 meses después del inicio del sistema mylife CamAPS FX. La satisfaccion
percibida se evaludé mediante la escala «Diabetes Impact and Device Satisfaction». Los datos se analizaron
con SPSS.

Resultados: Seincluyeron 31 usuarios, siendo el 72,7% mujeres con una edad mediade 41 £+ 11,6 afiosy un
IMC de 27,5 + 6,4. Lamedia de afios con DM fue de 21,45 + 12,2 afos. La mediana del porcentgje de tiempo
en modo automatico fue del 94,2% + 2,7. Se observo una disminucion global dela Alc del 0,52% [1C95%:
0,23-0,82 p 0,001] después de 3 meses con €l sistemamylife CamAPS FX. Al inicio, €l tiempo en rango era
del 62,9% + 19,8 y aumentd a 77,06% + 6,5% (13,8% [1C95% 8,1-19,5] p 0,001). El tiempo por debajo del
rango disminuyd del 4,39% al 3,03% (1,35% [1C95%: 0,04-2,7] p 0,049). El tiempo por encima del rango
disminuy6 del 32,58% al 20,19% (12,38% [1C95%: 5,9-18,8] p 0,001). La escala «Diabetes Impact and
Device Satisfaction» mostré un alto grado de satisfaccion (88%) debido ala sensacion de tener un mayor
control de su diabetes (92%) y a su facilidad de uso (88%).

Conclusiones: Se observé unamejoradel control glucémico y un alto grado de satisfaccion al cambiar a
mylife CamAPS FX entre |os usuarios de |a terapia con bomba aumentada por sensor.
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