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Resumen

Introduccion: Laradioterapia (RT) es actualmente poco empleada en el manejo del carcinoma de tiroides,
pero podriatener un papel destacado como tratamiento adyuvante o paliativo tanto del carcinoma
diferenciado (CDT), como del pobremente diferenciado (PD) o del medular (CM) de tiroides, en aguellos
casos en los que existiese evidencia de enfermedad locorregional o a distancia no subsidiaria de cirugia,
termoablacion o tratamiento con 1-131

Objetivos: Describir las caracteristicas de |os pacientes con cancer de tiroides que recibieron RT con
intencién adyuvante o paliativay analizar su influenciaen el pronostico.

Meétodos: Se realiz6 un estudio observaciona retrospectivo incluyendo pacientes que recibieron RT en
cualquier momento de la evolucion y que asistieron a consulta en nuestro centro del 1/01/15 al 22/04/22. Se
efectud un andlisis descriptivo y un anadlisis inferencial respecto ala mortalidad utilizando U de Mann
Whitney (variables ordinales) y test de chi cuadrado (variables cuantitativas).

Resultados: Dél total de 8 pacientes -66,5 + 17,52 afios de edad, mujeres (75%)- presentaban: CDT papilar
(5), CM (2) y PD (1). Todos con enfermedad ganglionar y solo 1 enfermedad adistancia. Al 87,5% se les
practico tiroidectomiatotal. El tratamiento con RT (rango de fecha entre 2010 y 2022), sobre todo con
intencién paliativa (75%), consistié de media en 24 sesiones para una dosis total mediade 49,1 Gy. La
mortalidad fue del 37,5%, y €l andlisis estadistico inferencial con el resto de variables mostr6 de forma
estadisticamente significativa una menor supervivenciaamenor dosis (p = 0,024) y a menor nimero de
sesiones de RT (p = 0,024); con unatendencia ala significacion amayor edad (p = 0,053).

Conclusiones: LaRT con intencién adyuvante o paliativa en la serie de casos de nuestro centro presenta
caracteristicas similares ala escasa literatura existente y parece asociarse significativamente a una mejoria
pronostica.
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