Endocrinologia, Diabetesy Nutricion 70 (2023) S133

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

93 - ¢ESFIABLE LA CORRELACION ECOGRAFICA-CITOLOGICA DELOS
NODULOS TIROIDEOS PARA LA DECISION CLINICA DEL ENDOCRINOLOGO?

G.L. Romén GémezL, L.E. Lander Lobarifiast, J.D. Martinez Gonzalezl, M. Pérez Pelayol y P.A. Marucchi?

1Endocrinologia y Nutricién, Hospital Universitario Severo Ochoa, Madrid.2Grado en Medicina, Universidad Alfonso X el Sabio,
Madrid.

Resumen

Introduccion: Los nddulos tiroideos (NT) tienen una prevalencia elevada, aproximadamente 60%, y la
incidencia de malignidad es un 10%, siendo por tanto un desafio en la préctica clinica. Dado el solapamiento
entre hallazgos ecogréficos de benignidad y malignidad, la PAAF es necesaria para un manejo optimo del
NT, evitando actuaciones innecesarias.

M étodos: Es un estudio retrospectivo, observacional, de 551 pacientes sometidos a tiroidectomia en el
Hospital Universitario Severo Ochoa entre enero de 2017 hasta diciembre de 2022. Se uso Statgraphics®
Centurion, version 16.1.07. para correlacionar TI-RADS frente a Bethesda y teniendo como referenciala
anatomia patol 6gica de la pieza quirargica.

Resultados: Al correlacionar |os hallazgos ecogréficos con la AP delosNT TI-RADS 2 un 89,89% y un
77,64% de los TI-RADS 3 fueron benignos. Los TI-RADS 4 y 5 resultaron malignos en un 39,28% y 68,42%
respectivamente. En la correlacion de TI-RADSy Bethesda, un 22,97% delos NT TI-RADS 3 fueron
Bethesdalll, un 15,38% de los TI-RADS 4 fueron Bethesda V, por ultimo, el 25% TI-RADS 5 fueron
Bethesda V, y el 15% Bethesda V1. En cuanto alacorrelacion PAAFy AP e 77,94% de los Bethesdal l,
88,89% de Bethesda 1, €l 69,70% de Bethesdallll, y €l 66,67% de Bethesda IV eran benignos, mientras que
el 88,00% de los Bethesda 'V y e 100% de Bethesda V1 eran malignos. Estos hallazgos reflgjan una
correlacién estadisticamente significativa entre ambos sistemas de clasificacion, con un nivel de confianza
del 95% (p = 0,0001).

Conclusiones: Laclasificacion ecogréfica de los NT se correlaciona de manera significativa con los hallazgos
delacitologiatiroideay asu vez con los hallazgos anatomopatol 6gicos en la muestra analizada, por o que
debemos tomarlas en cuenta en |la préctica clinica para poder tomar la decision mas adecuada, respecto alos
pacientes que deben ser sometidos a tratamientos quirdrgicos de dichos NT.
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