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Resumen

Introduccion: El estigma asociado ala obesidad se define como creencias negativas hacia las personas debido
a su peso. Es frecuente en diversos ambitos y también en el sanitario. La Unidad de Diabetes, Endocrinologia
y Nutricion del Hospital Trueta es centro de referencia de pacientes con obesidad grave y desde 9-2021
intenta explorar € estigma-obesidad

Objetivos: Presentar datos sobre el estigma-obesidad en pacientes afectos y profesionales que los tratan.

Métodos: Se han valorado 387 pacientes, 68% mujeres, 58% obesidad grado 111, edad 45,5 afos. Se ha
utilizado la encuesta SSI (Stigmatizing Situations Inventory) como herramienta de identificacion del estigma
en pacientes. Contiene 10 preguntas que incluyen vivencias negativas rel acionadas con profesionales,
familiares, poblacion general y barreras fisicas, con una escalade 7 puntos, siendo 0 nunca o 7 diariamente.
Serealiz6 la encuesta BAOP (Beliefs About Obese Persons) para detectar €l estigmaa 32 profesionales que
tratan a pacientes con obesidad. La encuesta reflejala medida en que € profesional cree que la obesidad esta
bajo control de la persona que la padece. Un puntaje mas alto indica creencias menos negativas.

Resultados: Seguin el SSI un 40% de | os pacientes se sienten cul pabilizados de comer en exceso. Un 29%
refiere haber tenido un meédico que relaciona cualquiera de sus problemas de la salud con su peso y €l 27%
refiere que hatenido un médico que le harecomendado una dieta aunque € motivo de consulta fuera otro. La
puntuacién maximadel BAOP fue 42. Los endocrinos obtuvieron la menor puntuacién 18, cirujanos
bariétricos 21, enfermeria endocrino y planta cirugia 22. La media encontrada en otros trabajos fue de 15

Conclusiones: La estigmatizacion de las personas con obesidad es frecuente en el &mbito sanitario. Los
endocrinos son el colectivo con més prejuicios entorno estos pacientes. El uso de herramientas como el
cuestionario SSI/BAOP pueden ser Utiles paraidentificar y reflexionar sobre dichas actitudes.

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



