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Resumen

Introduccion: Launidad de trastornos del comportamiento alimentario (TCA) en CAUSA se cred en 2008. El
objetivo de este trabagjo fue determinar |as caracteristicas de |os pacientes ingresados entre |os afios 2017-
2021y analizar €l efecto de la pandemia por €l virus SARS-CoV-2.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de pacientes con TCA ingresados en e CAUSA
entre 2017 y 2021.

Resultados: Fueron en total 31 pacientes (86,8% mujeres, 13,2% varones) que generaron 38 ingresos. Todos
los pacientes estaban diagnosticados de anorexia nerviosa (AN) (83,9% restrictiva, 16,1% purgativa). El
principal motivo de ingreso fue la desnutricion (81,6%). La mediana de edad al ingreso fue 16 afios (RIC 13-
32,3) y laestancia media de 26,2 + 20,3 dias. En este periodo, el 80,6% presentaron un ingreso, €l 16,1% dos
y el 3,2% tres. Respecto a IMC el 78,9% de pacientes presentaban desnutricion severa, 7,9% moderaday
10,5% leve. El 94,1% gand peso durante €l ingreso, con unamediade 2,2 + 1,8 kg. El 52,6% de pacientes
requirio solo suplementacién nutricional oral (SNO), &l 36,5% recibié ademés nutricion enteral (NE) por
sonda nasogastricay €l 2,6% NE y parenteral. El 51,6% de |os pacientes presentdé comorbilidad psiquiatrica,
siendo la més frecuente depresion (25,7%). Una paciente present6 sindrome de realimentacion. El 78,9%
presentaba déficit de algiin micronutriente siendo el més frecuente el de 25-OH Vitamina D (66,7%). El
73,7% de los pacientes fueron dados de altaa domicilio y € 26,3% trasladados a otro centro. Hubo un total
de 5 ingresos en 2017 (13,2%), 6 en 2018 (15,8%), 2 en 2019 (5,3%), 12 en 2020 (31,6%) y 13 en 2021
(34,3%).

Conclusiones: El diagnéstico de TCA maés frecuente en |os pacientes ingresados en el CAUSA fuela AN,
predominando €l tipo restrictivo; siendo la causa mas frecuente la desnutricion. Se haregistrado un aumento
significativo de ingresos por TCA en los afios 2020 y 2021, en probable relacion con la pandemia causada
por €l virus SARS-CoV-2.
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