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Resumen

Introduccion: La desnutricion en pacientes con cancer af ecta negativamente latolerancia a tratamiento, la
respuesta clinicay la supervivencia. Actualmente la evidencia sobre el uso de suplementos orales
nutricionales (SON) especificos es limitada en pacientes con cancer.

Métodos: Ensayo clinico controlado, aleatorizado, abierto en €l que se aeatorizaron los pacientes para recibir
soporte nutricional con SON hipercal 6ricos hiperprotei cos estandar (con lactoproteina sérica) vs. enriquecido
con leucina durante doce semanas. Se realiz6 una val oracién morfofuncional, bioquimicay se evaluaron
interleucinas (IL) circulantes. Todos |os pacientes recibieron suplementacion adicional con vitaminaD.

Resultados: Se incluyeron 46 pacientes. Los parametros antropomeétricos de ambos grupos se mantuvieron
estables después de laintervencion. La masa extracelular tendié a aumentar en los pacientes que recibieron la
formula enriquecida con leucina (p = 0,05). Lafuncionalidad y la calidad de vida mejor6 en ambos grupos (p
0,001). Los niveles séricos de prealbuminay transferrina, asi como el tejido adiposo superficial aumentaron
en €l grupo control (p 0,05), sin embargo, no se observaron diferencias ecograficas musculares entre ambos
grupos. Los niveles circulantes de PCR disminuyeron en todos los pacientes (p 0,05) en especial en el grupo
control; los niveles circulantes de IL-6, IL8, IP-10 y MCP-1 disminuyeron en ambos grupos sin diferencias
significativas entre ellos, a pesar de que niveles basales mas altosde IL-8, IL10 y MCP-1 se asociaron con
mortalidad en toda la cohorte (p 0,05).

Conclusiones: El soporte nutricional hipercal orico, hiperproteico con lactoproteina séricay vitaminaD se
asoci6 con € mantenimiento de la composicién corporal, mejoras en lafuncionalidad y en la calidad de vida
en pacientes con cancer en tratamiento sistémico, sin que se observasen beneficios significativos adicionales
al utilizar una férmula enriquecida con leucina. La determinacion de IL circulantes podria ser un marcador
pronostico en estos paci entes.
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