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Resumen

Las enfermedades asociadas a una mala alimentación constituyen un problema de salud a nivel mundial.
Entre los principales factores implicados está la elevada cantidad de azúcares ingeridos en la dieta. Es más, a
través de mecanismos de programación fetal, la dieta de la madre influye en el correcto desarrollo de su
descendencia. Así, la ingesta materna de fructosa provoca efectos perjudiciales en su descendencia. Además,
el metabolismo de las hormonas tiroideas es afectado por la nutrición, lo que condiciona la aparición de
enfermedades metabólicas. Se determinaron los niveles de T4 libre en plasma y la expresión génica de sus
transportadores (MCT), receptores (THR) y genes diana, de ratas descendientes de madres que tomaron agua
o fructosa líquida durante la gestación. Estos animales recibieron durante 21 días agua, fructosa, fructosa +
sal o fructosa con colesterol (como modelo de Western diet). Los niveles de T4 no experimentaron cambios.
Sin embargo, la expresión hepática de THRa disminuyó tras el consumo de fructosa, sin mostrar cambios tras
el de Western diet. El perfil de expresión del transportador MCT10 fue similar al de THRa. Los genes diana:
UCP2 y GSAT2 presentaron un perfil de expresión similar al receptor, mientras que THRSP y GPD2
mostraron el efecto contrario. En íleon los resultados fueron más dependientes de la ingesta materna. La
expresión de THRa aumentó tras el consumo de fructosa en la descendencia control y la de MCT8 se
incrementó en la descendencia-fructosa tras la Western diet. Ese mismo perfil se observó en los genes diana
GPD2, Fbxo21 y Bcl3. El consumo materno de fructosa afecta al metabolismo de hormonas tiroideas en la
descendencia en respuesta a una dieta con fructosa y a una Western diet, y estos efectos nutrigenómicos
modifican la expresión de receptores y transportadores sin alterar los niveles de hormona tiroidea.
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