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Resumen

I ntroduccion Determinados errores innatos del metabolismo (EIM) presentan un mayor riesgo de eventos
hi poglucémicos desde asintométi cos hasta severos.

Objetivos: El objetivo primario fue evaluar la presencia de hipoglucemiasy analizar los cambios en el tiempo
en hipoglucemia (TBR) 70y 54 mg/dL y total, alos 7y 14 diasy tras 2 meses de uso de la monitorizacion
flash de glucosa (MF).

Métodos: Estudio cuasiexperimental prospectivo en el que se incluyeron pacientes adultos con EIM y un
mayor riesgo de hipoglucemias, que comenzaron a usar €l sistemade MF. Se recogieron parametros de
glucometria obtenidos de la plataforma Libreview® de ladescargade los 7 y 14 diasy tras 2 meses de uso
(de la descarga de los Ultimos 14 dias).

Resultados: Se analizaron datos de 18 pacientes, 61,1% hombres, edad media 30,5 + 12,5 afios, IMC 28,1 +
5,3 kg/m2y HbA . 5,5% + 0,6%. De ellos: 9 presentaban trastornos & beta;-oxidacion acidos grasos, 5
glucogenosis hepaticas, 2 deficiencia glutamato deshidrogenasa-1, 1 fructosemiay 1 acidemia metilmalonica.
A los 2 meses de uso dela MF, el tiempo en hipoglucemia (TBR) 140 mg/dL alos 2 meses +2,3%. No se
produjeron episodios de hipoglucemia severa.

Conclusiones El uso de laMF en pacientes con EIM permitio detectar eventos hipoglucémicos asintomaticos,
asi como reducir de manerano significativael TBR 70y 180 mg/dL y de la variabilidad glucémica. Esto
sugiere que el uso de estos sistemas en pacientes con EIM expuestos a un mayor riesgo de hipoglucemias,
podrian ofrecer un beneficio clinico adicional.

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



