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Resumen

Introducción: La deficiencia de vitamina D es un problema de salud frecuente. La vitamina D es considerada
una hormona fundamental en el metabolismo mineral y óseo, así como en funciones como la proliferación y
diferenciación celular, la inmunomodulación y la función muscular. La hipovitaminosis D se ha relacionado
con una mayor incidencia, gravedad y mortalidad de la infección por COVID-19, y existe evidencia que
respalda la asociación entre su déficit y un mayor riesgo de sarcopenia, fragilidad y obesidad sarcopénica. El
objetivo de este estudio es comparar diferentes características clínicas, bioeléctricas y ecográficas en función
de los niveles séricos de vitamina D en una cohorte de pacientes tras haber superado ingreso en UCI por
neumonía grave SARS-CoV-2.

Métodos: Se recogieron los niveles de vitamina D así como otras variables demográficas, antropométricas,
ecográficas, bioeléctricas, analíticas y relacionadas con la estancia hospitalaria en una cohorte de 29
pacientes a los 15 días del alta hospitalaria tras ingreso en UCI por neumonía grave SARS-CoV-2.
Posteriormente, se comparan dichas variables en función de los niveles séricos de vitamina D según 3
categorías (# 30 ng/ml).

Resultados: Se observan diferencias estadísticamente significativas en los niveles de vitamina D según el
grado de IMC y según la edad, mientras que según otras variables como el SMM/kg se observa una tendencia
a la significación. No se observan diferencias en función del sexo, presencia o no de diabetes, sarcopenia,
obesidad sarcopénica, desnutrición (según los criterios GLIM y/o VSG) y otras variables ecográficas y
bioeléctricas. En el análisis de correlación, los niveles de vitamina D se correlacionan positivamente de
forma significativa con los niveles de albúmina.

Conclusiones: La vitamina D solo se correlaciona positivamente de forma significativa con los niveles de
albúmina. En nuestra cohorte únicamente se encuentran diferencias estadísticamente significativas de
vitamina D en función del IMC y edad, sin hallarse diferencias a nivel de otros parámetros clínicos,
bioeléctricos y ecográficos.
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