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Resumen

Introduccion: Las nuevas técnicas de val oracion morfofuncional nos permiten conocer a detalle los cambios
en la composicién corpora gque se producen en la anorexia nerviosa (AN), para enfocar €l tratamiento de
forma mas precisa.

Métodos: Se reclutaron 15 pacientes mujeres con AN segun criterios DSM-5 y 14 pacientes mujeres con un
diagndstico de desnutricion cal 6rica severa de otra etiologia del area de hospitalizacion de endocrinologia del
Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Ma aga durante el periodo de 18 meses.

Resultados: La edad media en el grupo de anorexiafue de 19,46 afios (+ 5,99) y en € grupo control de 44,57
afios (+ 16,74). El IMC basal en el grupo de anorexia fue de 13,16 kg/m? (+ 2,13) y en e grupo control de
18,38 kg/m? (+ 2,74). El peso medio en el grupo anorexia fue de 34,47 kg (+ 4,99) y en e grupo control de
46,32 kg (+ 7,46). Lamediade cortisol basal entre |as pacientes con AN fue de 18,5 ug/dl (x 6,78) y lamedia
de GH fue de 7,08 ug/L (£ 12,2). Como se puede observar, no existen diferencias de altura pero si de peso e
IMC medio entre ambos grupos. Es por esto que se utilizalarelacion de los siguientes pardmetros corregidos
por peso. Se observaron diferencias en los pardmetros relacionados con la cantidad de grasay masa muscular
(FFM, FM, BCM). Asi como en |as herramientas rel acionadas con la medicion de la calidad muscular y
distribucion de la grasa en la ecografia nutricional .

Conclusiones: El grupo de anorexiatiene una menor proporcion de grasa corporal en comparacion con el
grupo control que tiene menos masa celular activa, por |o que se podria considerar que el grupo control sufre
de desnutricion caldrico-proteicay el grupo de anorexia de desnutricion predominantemente cal orica,
preservando asi |la masa muscular. Existe una correlacion significativa entre la bioimpedancia el éctricay €l
ultrasonido; Técnicas utilizadas para analizar la composicién corporal.
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