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Resumen

Introduccion: Lamalnutricion afecta 20-50% de |os pacientes con cancer de cabezay cuello (ORL). Deadlli la
importancia de una val oracion nutricional morfofuncional precoz con bioimpedanciometria vectoria (BIVA),
ecografia nutricional, dinamometriay test funcionales.

Objetivos: Determinar correlacion entre ecografia nutricional y BIVA en pacientes con cancer ORL previo a
recibir tratamiento con radioterapia.

Métodos: Estudio multicéntrico, observacional prospectivo con valoracion nutricional morfofuncional en
pacientes con cancer ORL.

Resultados: Se incluyeron 509 pacientes, 77,7% hombres con una edad media de 63 afios. Segun criterios
GLIM € 52% presentaba malnutricion al diagnéstico, siendo laincidencia mayor en mujeres (26 vs. 17% en
hombres; p 0,05). En estos pacientes, la tasa de mortalidad fue mayor (34,3 vs. 14,7%; p 0,001). La ecografia
muscular del RF mostré que el RF-CSA, la circunferenciamuscular (RF-CIR), losgjesX eY y € tgido
adiposo estaban significativamente disminuidas en pacientes con malnutricién (p 0,01); por su parte, en la
ecografia adiposa abdominal, solo € tejido subcutaneo total y €l visceral estaban disminuidos en este grupo
de pacientes (p 0,001). Al comparar lainformacién obtenida con BIVA y ecografia nutricional, se observé
que el dreaderecto femoral (RF-CSA) y € ge Y se correlacionaron de manera fuerte y positiva con los
pardmetros masa celular (BCM), indice de masa celular (BCMI), indice de masa libre de grasa (FFMI),
indice de masa esquelética (SM1) y € angulo de fase (p 0,001). El tejido adiposo global de la ecografia
abdominal se correlaciond con masa grasa (FM) e indice de masa grasa (GATI). El GATI se correlaciono
negativamente con BCM y SMI.

Conclusiones: Lavaloracion ecogréafica nutricional se correlaciona significativamente con pardmetros de
composicion corporal determinada por BIV A en pacientes con cancer ORL, por o que son técnicas
complementarias en este tipo de pacientes.
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