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Resumen

Introduccion: La hiponatremia es un trastorno electrolitico frecuente, con consecuencias potencialmente
graves. Atendiendo a estado de la volemia se distinguen tres formas clinicas de hiponatremia: hipovol émica
(HH), euvolémica (HE) e hipervolémica. Diferenciar laHH de laHE con las herramientas al alcance del
clinico constituye un reto diagnéstico, y sin embargo es de maxima importancia para evitar un tratamiento
inapropiado. Se precisan nuevas herramientas, sencillasy accesibles, que ayuden a diferenciar ambas
entidades.

Objetivo: Evaluar la utilidad del NT-proBNP para la diferenciacion entre euvolemia e hipovolemiaen
pacientes con hiponatremia.

M étodos: Pacientes no criticos con hiponatremia no hipervolémica. Se determind NT-proBNP antesy
después del tratamiento. El patron oro paralaclasificacion en HH o HE se baso en larespuesta al
tratamiento.

Resultados: Seincluyeron 39 casos: 24 HH y 15 HE. Lamejoria de la natremia se acompario de un ascenso
del NT-proBNP en laHH y de un descenso en laHE (+41 vs. -54%, p = 0,001). Un ascenso del NT-proBNP
respecto al basal 0 un descenso inferior al 33% identifico los casos de HH con sensibilidad 95% y
especificidad 92%. Los niveles basales de NT-proBNP fueron similares en ambos grupos, incluso después de
excluir alos pacientes de mayor edad o con antecedente de cardiopatia.

Conclusiones. El NT-proBNP es sensible alos cambios de la volemia que acompafian a la hiponatremia.
Conocer €l cambio del NT-proBNP desde la situacién de eunatremia a la de hiponatremia podria ser Util para
diferenciar laHH delaHE.
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