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139 - EVALUACION DE LOS ASPECTOS PSICOsoCIALES EN PERSONAS TRANS
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Resumen

Introduccion: En los Ultimos afios se han llevado a cabo importantes cambios a nivel legislativo, socia y
asistencial, promovidos por € movimiento de despatol ogizacion de la transexualidad, y que se han traducido
en una creciente demanda en la atencion sanitaria a personas transexual es.

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es conocer |as caracteristicas psicosociales de |as personas
transgénero atendidas en la Unidad Provincial de Género del Hospital Puertadel Mar (Céadiz). Objetivo
especifico: evaluar los diferentes niveles de ansiedad, depresion, calidad de viday autoestima entre hombres
y mujeres transexual es.

M étodos: Estudio observacional, descriptivo, longitudinal, retrospectivo de una serie de casos basado en las
historias clinicas de las personas atendidas en la Unidad de Atencion a Personas Transexuales (UAPT) del
Hospital Puertadel Mar de Cadiz, desde enero de 2015 a diciembre de 2021.

Resultados: Seincluyeron un total de 119 personas transgénero, de los cuales el 58,8% (n = 70) eran hombres
trans, edad media de 19,15 (16,96-21,08) afios. El 50% presentan sintomas moderados a graves de ansiedad y
el 40% de depresion. No obstante, solo €l 4,8% presenta antecedente de ideacion suiciday el 1,8% de
psicosis. El grado de severidad de la depresién es mayor en hombres trans (grave en el 18,5% de |os casos)
versus mujeres trans (grave el 2,5%), p = 0,010. No existen diferencias significativas segiin el estado del
tratamiento hormonal.

Conclusiones: En nuestro medio, se detectan unos niveles elevados de ansiedad y depresion entre la
poblacion transgénero. Sin embargo, no se objetiva repercusion sobre la calidad de vida ni los niveles de
autoestima. Tampoco se evidencian cambios en el estado de salud mental en funcién del estado del
tratamiento reafirmante de género. El grado de severidad de la depresion es mayor en hombres trans. Es
preciso larealizacién de estudios prospectivos con amplia base poblacional para confirmar estos hallazgos.

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



