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Resumen

Introduccion: El uso de la historia electronicaen el Sistema Nacional de Salud (SNS) se ha establecido en
todos los hospitales y centros de atencion primaria durante los Ultimos afios, facilitando el acceso alos datos
clinicos de los pacientes. Conocer €l estado de |os pacientes es clave para poder establecer |as estrategias
futuras de control y tratamiento. Por €llo, el objetivo de este trabajo consiste en estimar la prevalenciade la
diabetestipo 2 (DM2) en atencién primaria, asi como describir sus factores asociados y caracteristicas
epidemiol bgicas.

M étodos: Estudio observacional transversal que incluyd a 89679 pacientes diagnosticados con DM2 que
acudieron al sistema de atencion primaria de salud del Principado de Asturias (SESPA) entre los afios 2014 y
2018. Todos los datos recogidos en este estudio fueron anonimizados y proporcionados por €l SESPA.

Resultados: La prevalencia estimada de DM 2 diagnosticada en el Principado de Asturias fue del 8,01% de la
poblacion total. Ademas, fue mas prevalente en hombres que en mujeres (6,5 vs. 9,9%) y aumenté con la
edad en ambos sexos. Las personas con DM 2 tenian una edad promedio de 74 afios, € 52,3% eran hombresy
sus factores de riesgo cardiovascular mas frecuentes fueron la dislipidemia (47,9%) e hipertension (62,2%).
El control glucémico mejord durante el periodo estudiado un 31,69%, al igual que el control lipidico
(23,66%). Sin embargo, €l control de la presion arterial se mantuvo sin cambios. En cuanto al control
multifactorial delaDMZ2, el grado general de control megjord un 11,55% entre 2014 y 2018.

Conclusiones: En este estudio retrospectivo de base poblacional de 5 afios, encontramos una prevalencia de
DM2 del 8,01%. El control glucémico de la diabetes y los factores de riesgo cardiovascular asociados
mejoraron afno tras afo durante el periodo de estudio. Se necesitan estudios adicionales para cuantificar el
impacto de los factores de riesgo en cada complicacion diabética.

Financiacion: este estudio ha sido financiado por JANSSEN Cilag SL

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



