Endocrinologia, Diabetesy Nutricion 70 (2023) S266

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

227 - OBJETIVOS DE CONTROL SEGUN PARAMETROS DE GLUCOMETRIA EN
UNA COHORTE DE PACIENTES CON DMT1Y LADA. ¢(EXISTEN DIFERENCIAS?

S. Herranz Antolinl, C. Cotén Batres?, M.C. Lépez-Vi rgo§, V. Esteban I\/Ionge?’, A. Sutil Fol gadol, B. Lain Cordentel y V. Alvarez de
Frutos!

1Seccién de Endocrinologia y Nutricion, Hospital Universitario de Guadalajara. 2Seccién de Nefrologia, Hospital Universitario de
Guadalajara. 3Servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario de Guadalajara.

Resumen

Objetivos: Analizar el control metabdlico segun parametros de glucometria en una cohorte de pacientes con
diabetes mellitustipo 1 (DMT1) y latent autoinmune diabetes in adults (LADA).

Métodos: Estudio transversal. Se incluyeron pacientes usuarios del sistema FreeStyle Libre (Abbott Diabetes
Care) que compartian |os datos a través de |a plataforma Libreview®. Se analizaron los datos de 14 dias
(24/1/2023-6/2/2023). El estudio fue aprobado por el Comité de Eticadel Hospital Universitario de
Guadagjara. Se excluyeron aquellos pacientes con una adherencia al sensor 70% Yy los diagnosticados de otro
tipo de DM.

Resultados: 447 pacientes. Edad media 44,6 afios (DE 13,7); 57,7% varones. 83,9% DMT1y 16,1% LADA.
Principal es pardmetros de glucometria: tiempo en rango (TIR) 59,8% (DE 17,3); tiempo por debajo de rango
(TBR) 4,2% (DE 4,5); tiempo por encima de rango (TAR) 35,9% (DE 18,3); coeficiente de variacion (CV)
36,8% (DE 6,9) e indicador de gestion de glucosa (GMI) 7,3 (DE 0,8).

Tabla 1. Diferencias en pardmetros de glucometria segin €l tipo de DM

DMT1 (n = 375) LADA (n=72) p
Edad (afios) 42,7 (DE 13,3) 53,9 (DE11,9) 0,001
Género femenino (%) 40,9 50 0,153
Adherenciaala utilizacion del sensor (%) 91,2 (DE 6,8) 91,5 (DE 6,2) 0,721

NUmero de escaneos diarios 10,2 (DE5,9) 11,4 (DE 7,5) 0,141



Glucosa promedio (mg/dL) 166,4 (DE 34,5) 160 (DE 26,4) 0,137

TIR (%) 58,8 (DE 17,1) 65,1 (DE 17,2) 0,004
TBR (%) 4,5 (DE 4,7) 2,6 (DE 3,1) 0,001
TAR (%) 36,7 (DE 18,4) 32,3 (DE 17,4) 0,061
CV (%) 37,5 (DE 6,7) 32,9 (DE 6,6) 0,001
GMI (%) 7,3 (DE0,8) 7,1 (DE 0,6) 0,138

Tabla 2. Consecucion de objetivos de control segun el tipo de DM

DMT1 LADA p
TIR > 70% (%) 24,8 36,1 0,047
TBR 5% (%) 61,3 81,9 0,001
TAR 30% (%) 36,3 41,7 0,385
CV &le; 36% (%) 49,9 778 0,001
GMI 7% (%) 35,7 38,9 0,61

Conclusiones: Los pacientes con LADA presentan un mejor control glucémico en cuantoaTIR-TBRy CV,
sin diferenciasen el TAR y GMI. Los objetivos de control son dificiles de conseguir en vidareal
independientemente del tipo de DM.
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