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Resumen

Introduccion: El sistema de pancreas artificial (PA) Tandem t:slim X2 con tecnologia Control-1Q ha
demostrado en estudios en vida real mejora significativaen el control de las personas con diabetes mellitus
Tipo 1 (DM1).

Métodos: Se evalud el impacto en el perfil de glucosa ambulatorio (AGP) trasinicio de tratamiento con PA
Tandem t:slim X2 con tecnologia Control-1Q. Se comparo el perfil AGP desde €l inicio del sistema hasta al
menos 1 afio de uso.

Resultados: Se recogieron datos de 54 pacientes con DM 1, 41 mujeres (75,9%) con una edad media de 43,0
(desviacion estandar (DE) 13,7) y con unamedia de afios de evolucion delaDM1 de 27,4 (DE 12,2). Todos
los pacientes eran portadores previamente de un sistema de medicion continua de glucosa con darmasy 43
de ellos habian estado en tratamiento con Tandem Basal-1Q. Se observaron diferencias estadisticamente
significativas al comparar el tratamiento previo en el tiempo en rango (TIR) (de 66,7 a 73,9%), el tiempo alto
(deun 23,4 aun 18,5%), muy alto (de 7,5 a5,1%) y glucemia promedio (de 156 a 149 mg/dL). El resto de
los parametros:. tiempo bajo y muy bajo, coeficiente de variacion e indicador de gestién de glucosa (GMI)
también mejoraron, pero sin obtener significacion estadistica. Ademaés, se analizaron otros parametros
descriptivos que facilitaron unamejor comprension del uso del dispositivo: mediana de uso de Control-1Q del
96% [92-97], mediana en modo suefio del 30,5% [27,0-33,8], media del tiempo en suspension a dia de 158,8
min (DE 66,0) con unamediade 6,7 suspensiones a dia (DE 2,4). Medianade CH al dia(g) 110,8 [68,2-
151,5] con unamediana de 3,9 tomas al dia[3,1-4,4]. Media de tiempo de uso total del dispositivo de 85,2%
(DE 10,1).

Conclusiones: El sistema de PA Tandem t:slim X2 con tecnologia Control-1Q ha permitido una optimizacion

del perfil AGP en personas con DM 1 mejorando todos |os parametros, especialmente de formasignificativa
el TIRy los porcentajes de tiempo alto y muy alto.
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