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Resumen

Introduccion y objetivos. La monitorizacion flash de glucosa (MFG) hamejorado el control glucémico de los
pacientes diabéticos tipo 1 (DM 1). Se evalud qué factores se asociaron aun mejor control glucémico,
definido segun el porcentgje del tiempo en rango (TIR) (70-180 mg/dl de glucemia).

Métodos: Estudio de cohorte prospectivo de pacientes DM 1 que iniciaron MFG entre septiembre de 2019 y
agosto 2020. Se recabaron variables clinicas, demogréficas y analiticas. Se administraron test de calidad de
vida (DQOL), de distrés (DDS) y de satisfaccion (DSQT). Se realizd un andlisis de regresion lineal para
evaluar qué parametros se asociaban aun mayor TIR inicial, estimado durante los primeros catorce dias de su
empleo. Se presentan |os datos como coeficiente de regresion y su intervalo de confianza (1C) al 95%.

Resultados: Se incluyeron 114 pacientes, 44% mujeres. La edad mediafue 37,2 (+ 12,4) afios con 18,7 (£
11,5) afios de evolucion de su diabetes. El 24,6% tenia | SCI. Las variables que se asociaron a un diferente
tiempo en rango al inicio fueron: el uso de multiples dosis deinsulina (MDI) (-6,719; 1C95%: -12,852 - -
0,587; p = 0,032); ladosis de insulina basal (-0,497; 1C95%: -0760- -0,234; p 0,001); laHbA . inicial (-
6,942; 1C95%: -8,602 - -5,282; p 0,001); el nimero de autoanalisis diarios (1,948; 1C95%: 0,414-3,482; p =
0,013); la puntuacion DQOL inicia (-0,173; 1C95%: -0,302- -0,044; p = 0,009); la puntuacion DDS inicia (-
0,154; 1C95%: -0,280 - -0,029; p = 0,017); la puntuacion DSQT inicial (0,521; 1C95%: 0,143-0,899; p =
0,007); el promedio de glucosainicia (-0,397; 1C95%: -0,438 - -0,357; p 0,001); € promedio de escaneos
diariosiniciales (0,756; 1C95%: 0,313-1,200; p = 0,001) y €% de datos capturados iniciaes (0,234; 1C95%:
0,035-0,433; p = 0,021).

Conclusiones: El valor de tiempo en rango mostré asociacion con multiples parametros que podrian ser
modificables, pudiendo mejorar todavia més el control glucémico de los pacientes.

© 2023 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |los derechos reservados.



