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Resumen

Introduccion: El muscul oesquel ético es un importante mediador de la homeostasis glucidica. La existenciade
alteraciones en el muscul oesguel ético en |a diabetes mellitus, que se cree causada por la enfermedad, esta
bien establecida, pero no se ha definido del todo su etiologia. Esto se conoce como miopatia diabética. La
disfuncion muscular podria ser un factor importante implicado también en el control glucémico, y, mas
concretamente, en la variabilidad glucémica.

Objetivos: Vaorar lafuncionalidad y masa muscular de los pacientes de consultas externas de
Endocrinologia del Hospital Universitario Dr. Negrin con diabetes mellitustipo 1y su relacion con la
estabilidad glucémica.

Métodos: Se cred una base de datos en la que se incluyeron pacientes en seguimiento en las consultas
externas de endocrinologia del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin, que firmaron el
consentimiento informado, para larecogida de variables. Posteriormente, serealizo € analisis estadistico de
las diferentes variables.

Resultados: Se reclutaron un total de 70 pacientes, de los cuales se excluyeron 12 por criterios de exclusion.
Se analiz0 las variables de variabilidad glucémicafrente alas de calidad muscular, sin observar ninguna
relacion estadisticamente significativa destacable.

Conclusiones. En nuestro estudio no se demuestra que exista asociacion aparente entre la inestabilidad
glucémicay lacalidad muscular, pero se requieren estudios de mayor magnitud para corroborar estos
resultados.
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