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Resumen

Introducción: El objetivo es estudiar los datos de control metabólico de una cohorte de pacientes DM tipo 2
de edad avanzada a los que se les financia el sistema de monitorización flas de glucosa, Freestyle libre (FSL).

Métodos: Estudio retrospectivo de 48 pacientes DM2 del Hospital Universitario Araba, entre 73 y 90 años,
en tratamiento con insulina en pauta bolo-basal, a los que se les financia FSL. Se comparan la HbA1c y el
peso antes y después de su colocación y se evalúa si se alcanza el objetivo por el que se financia el FSL (mal
control metabólico, hipoglucemias o variabilidad). Además, se analiza si se logran los objetivos de control en
edad avanzada: HbA1c (8-8,5%), tiempo en rango (TIR 50%), hipoglucemias ( 1%), y variabilidad (CV
36%). El análisis de datos se realiza mediante SPSS.

Resultados: Se estudia una cohorte con edad media de 79,27 años, siendo el 50% varones y el 50% mujeres.
Diferentes motivos de financiación del FSL: el 27,1% por mal control, el 14,6% por hipoglucemias, el 16,7%
por variabilidad o el 39,6% solicitado por el paciente. La HbA1c tras colocación de FSL (7,8 ± 0,9%) fue
significativamente menor que la previa (8,1 ± 1,2%) (p = 0,021). El peso tras colocación FSL (73,7 ± 11,3
kg) fue significativamente menor que el previo (75 ± 11,3%) (p = 0,018). Entre los pacientes con FSL por
mal control el 53,8% logró una HbA1c 50% tras su colocación. Entre los pacientes con hipoglucemias antes
del FSL el 85,7% tuvo menos de un 4% de hipoglucemias 70 mg/dl y el 71,4% 1% menores de 54 mg/dl.

Conclusiones: La colocación de FSL en pacientes de edad avanzada resulta eficaz en el control metabólico,
reducción de hipoglucemias y disminución de peso a pesar de las limitaciones físicas o técnicas que pueda
suponer la edad.
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