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Resumen

Introducción: El tabaquismo y el estatus socioeconómico (SES) tienen impacto en el control glucémico y las
complicaciones crónicas de personas con diabetes tipo 1 (T1D). El objetivo de este trabajo fue evaluar si el
tabaquismo tiene efecto negativo sobre el control glucémico de las personas con T1D portadores de sensor
FGM y si lo hace a través del estatus socioeconómico o si es independiente.

Métodos: Estudio transversal unicéntrico con 378 sujetos con T1D usuarios de sistema FGM. Se excluyeron
los individuos con uso del sensor 70%. Se analizaron datos de glucosa de 14 días de enero de 2023. Se
obtuvo la renta neta media anual por sección censal de cada individuo y se recogieron variables clínicas y de
consumo de tabaco. Los modelos de regresión lineal se ajustaron con los procedimientos de Baron y Kenny
para el análisis de mediación.

Resultados: La muestra se componía de 69 (18%) fumadores activos. La edad media fue de 48,2 (DE 16,2)
años y el 54,2% eran mujeres. El tiempo en rango (TIR) 59,1 (DE 19,8) vs. 66,5 (DE 16,7) (p 0,001); la HbA

1c 7,1 (DE 1) vs. 7,5 (DE 1,2)% (mmol/mol) p = 0,008 y el tiempo por encima de rango (TAR) 28,7 (DE
17,4) vs. 36,4 (DE 20,8) p = 0,002 fue mejor en los individuos no fumadores respecto los fumadores. No se
observaron diferencias en coeficiente de variación ni tiempo por debajo de rango ( 70 mg/dL). La renta neta
por persona del grupo de fumadores fue de 19.150 &euro; (DE 6.682) mientras que la de los no fumadores
fue de 21.419 &euro; (DE 6.553) p 0,001. Se observó asociación entre el número de cigarrillos/día y la renta
neta por persona r = -0,123 (p 0,017). El análisis de mediación mostró que una parte del impacto que genera
el SES en el TIR viene dado por el consumo de tabaco.

Conclusiones: El consumo de tabaco dificulta el control glucémico mediando parcialmente el efecto del SES
en las personas con T1D portadoras de sistema FGM y las medidas orientadas a su abandono podrían reducir
el impacto de la desigualdad socioeconómica en el control glucémico.
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