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Resumen

Introduccion: Las consultas monogréficas de tiroides presentan una alta rentabilidad diagnéstica. El sistema
ACR-TIRADS clasifica en funcion de los hallazgos ecogréficos los nddul os tiroideos en 5 categorias segun
el riesgo de malignidad. Dentro de €ellas, la categoria TIRAD$4 reporta tasas de malignidad que varian desde
el 10 hasta el 80%. El objetivo principal es determinar qué porcentgje de nddulos clasificados como
TIRADS4 por un endocrindlogo experto en una consulta monogréfica de tiroides presenta un resultado
citopatol 6gico sospechoso de malignidad y en qué porcentaje se confirma histol 6gicamente.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes atendidos en una consulta monografica de

patol ogia tiroidea de reciente creacién en € Hospital Morales Meseguer, Murcia, desde septiembre de 2021
hasta abril de 2022. Se analiz6 la proporcion de pacientes con nédul os tiroideos TIRADS4, los hallazgos
citolégicos, asi como € diagnostico histoldgico de malignidad de aquellos que fueron intervenidos.

Resultados: De 220 pacientes, 24 (11%) tenian nddul os tiroideos TIRADS4, de un tamafio medio de 18 mm.
87,5% eran mujeres (n = 21) con una mediana de edad de 51 (26-79) afnos. El 70,8% (17) tenia una citologia
sospechosa de malignidad (BethesdalV, V y VI): 10 Bethesda |V, 2 BethesdaV y 5 Bethesda VI. Enlos 17
se indico tratamiento quirdrgico, aungue actualmente 4 pacientes estan pendientes de cirugia. Los hallazgos
histol 6gicos de los pacientes intervenidos confirmaron en 9 (70%) una neoplasiamaligna: 2 microcarcinomas
papilares, 5 carcinomas papilares multifocales de patrén folicular, 1 carcinomafolicular oncociticoy 1
carcinoma papilar variante clasica. Los restantes cuatro tenian un adenomafolicular.

Conclusiones: En nuestro medio, €l 70% de los pacientes con nddulos TIRADS4 diagnosticados en una
consulta monogréfica tenian una citol ogia sospechosa de malignidad y en el 70% de los intervenidos
quirargicamente se confirmd histol 6gicamente malignidad.
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