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Resumen

Objetivos: La disfunción tiroidea está asociada con los factores de riesgo cardiometabólicos tradicionales en
humanos. Sin embargo, esta relación sigue sin estar clara en adultos jóvenes eutiroideos. El presente estudio
analiza la asociación entre las concentraciones circulantes de hormonas tiroideas (TH) y hormona estimulante
del tiroides (TSH), y la composición corporal y factores de riesgo cardiometabólico en adultos jóvenes
eutiroideos.

Métodos: Participaron 106 adultos eutiroideos sedentarios en este estudio transversal (72 mujeres; 22 ± 2
años). Las concentraciones séricas de THs y TSH se determinaron en ayunas (6 h). La composición corporal
(masa grasa (MG), masa magra (MM) y tejido adiposo visceral (TAV)) se determinó mediante
absorciometría dual de rayos X. Se midieron parámetros antropométricos (peso, altura y circunferencia de
cintura). Se determinaron los factores de riesgo cardiometabólico, incluidos los marcadores del metabolismo
de la glucosa y lípidos en ayunas, la fosfatasa alcalina, transaminasas y la presión arterial.

Resultados: La concentración de triyodotironina libre (T3) se asoció positivamente con el índice de masa
corporal, MM, TAV y circunferencia de la cintura (todas p ? 0,038). T3 también se asoció con la glucemia,
insulinemia, HOMA-IR, índice de hígado graso y presión arterial (todas p 0,024). Todas las asociaciones se
atenuaron al ajustar por sexo. Por el contrario, no se encontraron asociaciones entre TSH o tiroxina libre con
ningún parámetro de composición corporal o factores de riesgo cardiometabólico.

Conclusiones: Los resultados de este estudio sugieren que la concentración plasmática de T3 libre podría ser
un biomarcador, o un mecanismo implicado en el deterioro de la salud cardiometabólica de adultos jóvenes
eutiroideos.
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