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Resumen

Introduccion: El estudio NOTICIA (NOdulos Tlroideos con CltologiaindeterminadA) es un proyecto
multicéntico que valora el manegjo en vidareal de las citologias indeterminadas (Cl) obtenidas mediante
puncion aspiracion con agujafina (PAAF) de nodulostiroideos (NT). Laclase Bethesda-I11 (atipia de
significado indeterminado/lesion folicular de significado indeterminado) es el patrén de Cl mas frecuentey el
gue ofrece mayor divergencia en su abordaje clinico.

Objetivos: Analizar de manera retrospectiva el manegjo delos NT Bethesda-111 en e seno del estudio
NOTICIA.

Métodos: Seincluyen NT cuya primera PAAF fuera Bethesda-111 en los 19 centros participantes en €l
periodo 2017-2019. Se analizan las caracteristicas clinico-citolégicas y las decisiones clinicas adoptadas, asi
como diferentes variables asociadas a esta toma de decision.

Resultados: Se estudian 1.383 NT (78% mujeres, edad 56 + 15 afos, tamafio 26 + 14 mm). En el 8% delos
casos existen factores de riesgo de malignidad asociados y en €l 14% el evada sospecha ecogréfica. Se opta
por laintervencion quirdrgicaen el 32%, larepeticion dela PAAF en un 59% y & seguimiento ecografico en
el 9%. Laedad del paciente, el tamafio del nddulo, los factoresderiesgo y e patron ecogréfico son variables
significativamente asociadas alatoma de decision. Enlos NT en que se repite la PAAF en el 45% se obtiene
unacitologia de benignidad y € 29% continta siendo Bethesda-111. Al final del seguimiento se han
intervenido el 59% de |os casos, de los cuales el 63% han resultado benignosy el 37% malignos.

Conclusiones: En NT Bethesda-111 la actitud clinica mas frecuente es la repeticion de la PAAF, trasla cual
casi lamitad se reorientan como benignos. No obstante, mas de la mitad acaban interviniéndose. El
porcentaje de malignidad de los NT con verificacion histologica es cercanaa 40%, similar alo descrito en la
literatura. Se necesitan mas herramientas diagndsticas para mejorar el mangjo delosNT con CI.

© 2022 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



