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Resumen

Introduccion: El uso del PET-TC ha aumentado €l nimero de incidental omas tiroideos que son remitidos a
consultas de nodulo tiroideo. De un 15-50% pueden ser de naturaleza maligna, aunque es compleja su
categorizacion basandose Unicamente en la captacion SUVmax.

Métodos: Estudio observacional descriptivo, retrospectivo sobre 23 pacientes con captacion tiroidea en PET-
TC, enlos que se realizd estudio ecografico, citologico mediante PAAF/BAG, excluyendo los que
presentaban patologia maligna previa. Analizamos caracteristicas de los pacientes, SUVmax, caracteristicas
ecograficas (segun ACR-TIRADS), citologia seguin Bethesda y anatomia patol 6gica en caso de intervencion.

Resultados: La mediana de edad fue de 68 afios, la mayoria fueron mujeres, la neoplasia més frecuente
motivo de PET €l colon. Lamedia de tamafio de |os nédulos era de 19mm por eco. La mediana de captacion
6,4 SUVmax, lamaxima 35,6 y laminima 3,4. Lamayoria de nédulos eran TIRADS3 34,46%, TIRAD$4
30,76%, TIRADSS 23,07%. La citologia de Bethesda fue tipo 11 34,61%, 111 e 30,76%, IV y V 7,69%
respectivamente, 1V 3,89%. En nddulos con captacion SUVmax > 7 se encontraron |as categorias Bethesda
mas altas (1V, V, VI), lamas elevada (35,5) resulté un VI. Los nédulos TIRADSS obtuvieron citologias 1V,
V, VI. Delas5 BAG que serealizaron por citologia lll, una detecté unalesion sugestiva de carcinoma
oncocitico (SUVmax 15,6). Durante €l estudio 2 pacientes fallecieron, 3 seintervinieron'y 18 estéan en
seguimiento. De los intervenidos 1 paciente present6 en pieza de anatomia un NIFTP correspondiente aun
TIRADSS3 con Bethesda Il y SUVmax 5,5, y otro un carcinoma papilar clasico en un TIRADSS citologiaV
SUVmax 14.

Conclusiones: El aumento de captacion en PET-TC se relaciona con aumento de riesgo de patologiatiroidea

maligna, TIRADS mas altos y citologias mas sospechosas. En nddulos con SUVmax > 7 encontramos
citologias IV-V1 en un 42%, siendo €l porcentaje mayor paralos SUVmax > 10 (85,7%).
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