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Resumen

Objetivos: Establecer lavalidez para evaluar la obesidad sarcopénica (OS) de la ecografia muscular (EM), la
BIA y e dinamGmetro en pacientes candidatos a cirugia bariatrica (CB), respecto al método establecido gold
standard para €l estudio de composicion corporal: l[aDEXA.

Métodos: Estudio prospectivo de pacientes intervenidos de CB en nuestro hospital. En lamismavisitaun
mes antes de laintervencion se utilizé 1a BIA (BodyStat® modelo 1500DDD multifrecuencia) para calcular
el indice musculo esquel ético (SM1), se determind el grosor muscular de los cuadriceps mediante EM (Logiq
P9; GE Healthcare, 4-11 Hz), y se realiz6 estudio funcional de fuerza agarre con el dinamémetro (JAMAR).
Paraidentificar los sujetos con OS se determind el indice de masa apendicular (ASMi) mediante DEXA,
estableciendo que €l tercil méas bajo eran sarcopénicos. Se calcul6 lavalidez de cada prueba respecto ala
DEXA mediante curva ROC. Se analizaron los cambiosl afio después de la cirugia en un tercio de la
muestra.

Resultados: 39 pacientes (70,4% mujeres, edad media: 50,4 afios, IMC medio: 42 kg/m2). Mediante la curva
ROC laBIA (AUROC = 0,8136), laEM (AUROC = 0,7352) y & dinamometro (AUROC = 0,6653)
predecian la OS definida por DEXA, sin diferencias significativas entre métodos (p = 0,2558). En cuanto ala
composicion corporal, se encontraron cambios significativos pos-CB en DEXA (n =12, p=0,0022) y en EM
(n =15, p=0,0007).

Conclusiones. Nuestros resultados demuestran que laBIA, laEM vy la dinamometria son Utiles como cribado
para determinar en qué sujetos pendientes de CB es necesariala DEXA para el estudio de composicion
corporal, ante la sospecha de OS. La EM mostro diferencias significativas pos-CB como laDEXA,
sugiriendo que € andlisis de un grupo muscular puede presentar diferente evolucion que € andlisis mediante
BIA o dinamémetro.
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