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Resumen

Introduccion y objetivos: El estudio RegainSEEN (RS) es un estudio observacional, prospectivo y
multicéntrico, en el que se evalla la utilidad predictiva de variables psicol gicas, conductual es,

epidemiol gicas y metabdlicas en larespuesta ponderal tras la cirugia bariatrica (CB). Todos |os pacientes
completaron una encuesta online que incluy6 cuestionarios para evaluar la respuesta hedonica alos
alimentos; € estado emocional depresion y ansiedad. El objetivo de este estudio fue describir €l perfil
psicosocia de los pacientes candidatos a CB incluidos en € estudio RSy evaluar si existiaagunarelacion
con laedad, sexo e IMC.

Resultados: Preliminares. 316 (396) pacientes incluidos (datos son mediay (DE)): edad: 47 (10) afios; 76,8%
mujeres, IMC45 (6) kg/m?2; 53,2% estan casados o viven en pargjay 15,2% estan solteros; 59,8% esta activo
laboralmente, con un 14,6% de paro; 16,5% de la muestra tiene estudios universitarios; un 38,3% tienen
ansiedad y 21,8% depresién segiin HADS. En relacién con la conducta alimentaria, evaluada mediante €l
cuestionario BITE, € 44,6% presentaba un patron alimentario anormal, de los cuales el 7,5% presentaba un
patrén de comportamiento muy alterado; ademés € 29,4% presentaba una gravedad significativa de estas
alteraciones. Respecto a la conducta alimentaria evaluada mediante el DEBQ), los resultados mostraron una
puntuacion de ingesta desencadenada por emociones de 2,3 (0,8), ingesta desencadenada por estimulos
externos de 2,6 (0,5) e ingestarestrictiva 3,1 (0,6). En la escala de afectividad (PANAYS) el afecto positivo
fue superior a afecto negativo, 33 (8) vs. 20 (8). Finamente, la escala de impulsividad de Barrat BIS) mostré
una puntuacion en laimpulsividad no planeada de 15 (6); motora de 12 (6) y cognitivade 12 (4). En relacion
alaedad, sexo o IMC solo en la escala de ingestarestrictiva (DEBQ) se observo una puntuacion
significativamente superior en mujeres (3,1 vs. 2,9, p ? 0,05).

Conclusiones: Los candidatos a CB muestran una proporcién significativa de depresion, ansiedad y de
alteraciones de la conducta alimentaria graves.

Trial registration number: NCT04526743.
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