Endocrinol Diabetes Nutr. 2022;69(Espec Cong 2):347

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

281 - LA VITAMINA D INFLUYE EN LOS CAMBIOS SUFRIDOS POR LA
MICROBIOTA INTESTINAL DE PACIENTES CON OBESIDAD Y SINDROME
METABOLICO SOMETIDOS A UNA DIETA MEDITERRANEA HIPOCALORICA

M. Macias-Gonzalezl2, H. Boughanem®2, P. Ruiz-Liménl:2, J.M. Lisbona-Montafiez3, J. Pilo-Ramajo?, F. Tinahonesl:2 el.
Moreno-Indiasl2

1UGC Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Virgen dela Victoria. Malaga. Instituto de Investigacion Biomédica de
Malaga (IBIMA)-Platforma BIONAND. Malaga. 2CIBERobn (Centro de Investigacion Biomedica en Red) Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricién. Malaga. Instituto de Investigacién Carlos I11. Madrid. 3UGC de Reumatologia. Hospital Regional
Universitario de Méalaga. Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA)-Platforma BIONAND. Malaga.

Resumen

Introduccion: Los niveles de vitD de los pacientes con obesidad suelen estar disminuidos. Por otro lado, la
dieta hipocal 6rica basada en pautas mediterraneas es la intervencién de referencia para la reduccion de peso
en pacientes con obesidad. Sin embargo, no todos |os pacientes responden de la misma manera. Asi, €l
objetivo principal fue € estudiar laimplicacion de los niveles de vitD y lamicrobiotaintestinal en la
respuesta a una dieta mediterrdnea hipocal érica en pacientes obesos y con sindrome metabdlico.

M étodos: Seleccionamos 91 pacientes con obesidad y sindrome metabdlico se categorizaron de acuerdo a sus
niveles de vitD sérico en adecuados (vitD > 30 mg/L) y disminuidos (vitD 30 mg/L). Semidio el perfil y
funcionalidad de su microbiotaintestinal. Posteriormente, fueron sometidos a un estudio longitudinal de un
ano, donde se les recomend6 cambios de habito de vida con una dieta mediterranea hipocal érica, gjercicio
fisico y administracion de vitD farmacol6gicasi fuese necesaria.

Resultados: Los pacientes con niveles adecuados de vitD mostraron una tendencia a tener mayor riquezay
diversidad (p = 0,054 y p = 0,095) en la poblacion microbiana, niveles més altos de Actinobacteriay
Lentisphaerae, y mas bajos de Proteobacteria'y Verrucomicrobia. En €l periodo de intervencion, los
pacientes con mejores niveles basales de vitD, mostraron una reduccion de IMC significativamente mayor a
los pacientes con niveles disminuidos de vitD (-4,39 + 4,80 vs. -1,40 £ 5,96, p = 0,039). Esta reducciéon se
acompario de diferentes cambios en la poblacion microbiana (p = 0,012).

Conclusiones. Una dieta mediterranea hipocal 6rica con suplementos de vitD en los pacientes que pierden
mMas peso sufren una reestructuracion de lamicrobiotay sus capacidades, asi como unatotal reconfiguracion
de lafuncionalidad de la microbiota intestinal.
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