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Resumen

Introduccion: Laimpedancia bioeléctrica (BIA) es el método més utilizado y extendido en la practica clinica
para el estudio de lacomposicion corporal. Se trata de una técnica sencilla, accesibley de bajo coste que
utiliza ecuaciones predictivas especificas.

Objetivos: Comparar €l estudio de composicion corporal de pacientes sometidos a cirugia bariétrica
utilizando laBIA y el DEXA como patron de referencia.

Métodos: Se harealizado un estudio observacional en 21 personas con obesidad candidatas a tratamiento
quirdrgico de la obesidad mediante bypass gastrico |aparoscopico. Se ha estudiado la composicion corporal
basal y alos tres meses tras la cirugia mediante dos técnicas diferentes BIA y DEXA. Hemos realizado el
estudio estadistico estudiando €l coeficiente de correlacion de Pearson entre ambas técnicas. Para evaluar el
grado de concordancia se harealizado el andlisis grafico de Bland-Altman. Se analizo la distribucion normal
de las diferencias mediante un histograma.

Resultados: Lamediadel porcentaje de grasa corporal previaalacirugia estudiada mediante DXA fue de
51,80% (DE 3,46) y estudiada mediante BIA fue de 50,82% (DE 3,50). Se encontré una correlacion fuerte
entre ambas técnicas con un coeficiente r = 0,89 (1C95% 0,74-0,95). Recta de regresion BIA en funcion de
DXA: BIA = 4,27 + 0,90* DXA; pendiente: 0.90 (1C95% 0,68-1,12). El andlisis de concordancia Bland-
Altman denota que el método BIA tiende a dar valores ligeramente mas bajos en el porcentaje de grasa
corporal que el método DXA: diferenciamedia-0,99 (1C95% -1,73, -0,24). Lalinea de regresion calculada
paralas diferencias denota un bias sistematico sin tendencia, es decir ni aumenta ni disminuye con la
magnitud de lavariable.

Conclusiones: Laimpedancia bioel éctrica es unatécnica sencillay eficaz paralavaloracion de la
composicion corporal en pacientes con obesidad grado |11 sometidos a cirugia bariétrica. Existe fuerte
correlacién entre ambos métodos. Sin embargo, BIA tiende a dar ligeramente val ores mas bajos de porcentaje
de grasa corporal que DXA.

© 2022 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



