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Resumen

La obesidad ha alcanzado dimensiones pandémicas en las últimas décadas, padeciendo obesidad mórbida un
porcentaje significativo de la población. La cirugía bariátrica (CB) una de las intervenciones más efectivas
para la pérdida de peso y mejora metabólica de estos pacientes. La microbiota intestinal tiene un papel clave
en la fisiopatología de la obesidad, estando asociada con las alteraciones metabólicas relacionadas con la
misma. Además, su impacto en órganos periféricos se ejerce a través de diversos metabolitos bacterianos
tales como los ácidos grasos de cadena corta (AGCC). Si bien se sabe que la CB induce cambios importantes
en la microbiota, su impacto en los niveles circulantes de AGCC es menos conocido. En este estudio
analizamos la composición de la microbiota intestinal y los niveles de AGCC en plasma en 51 pacientes
sometidos a CB en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Para ello, se tomaron muestras de heces y
sangre en ayunas a tiempo basal, y a los 6 y 12 meses tras la CB. La composición de la microbiota se analizó
en heces por secuenciación del gen ARNr 16s, mientras que los niveles de AGCC en plasma se determinaron
mediante GC-MS. Los resultados revelaron cambios significativos en los niveles de AGCC y en el perfil
bacteriano de especies implicadas en su síntesis tras la CB. En particular, se observó un aumento marcado en
los niveles de propionato, butirato, isobutirato e isovalerato, y una disminución en los de acetato, valerato,
hexanoato y heptanoato a los 12 meses tras la CB. Los cambios en los niveles de propionato, butirato e
isobutirato correlacionaron negativamente con los cambios en el IMC tras la CB, mientras que los de
isobutirato correlacionaron negativamente con los cambios en el índice HOMA-IR. Estos resultados sugieren
que los niveles de propionato, butirato e isobutirato podrían estar relacionados con la pérdida de peso y la
mejora de la resistencia a la insulina en pacientes con obesidad mórbida tras la CB.
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