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Resumen

En el presente trabajo se evalúan las características de la composición corporal y el estado
nutricional de los deportistas que componen el equipo nacional de breaking, modalidad de danza
deportiva que debutará por primera vez en los Juegos Olímpicos de París 2024. Para ello se reclutan
8 sujetos, a los cuales se realizó un análisis de la composición corporal mediante
bioimpedanciometría eléctrica, se analizaron diversos parámetros analíticos en relación a su estado
nutricional y se realizó una historia dietética durante la realización de un reconocimiento médico
completo en el Servicio de Endocrinología y Nutrición del Servicio de Medicina del Deporte del
Consejo Superior de Deportes (CSD). Se realizó un análisis descriptivo de los resultados obtenidos
para conocer los valores medios de las variables analizadas en la muestra seleccionada. Se
analizaron 8 deportistas de breaking de alto nivel, con una media de edad 27,5 años (DT: 5,3), una
talla media de 170,7 cm (DT: 6,6), un peso medio de 68,7 kg (DT: 5,3), IMC 23,7 kg/m2 (DT:1,3),
masa músculo esquelética (MME) 33,9 kg (DT: 3,9), porcentaje de grasa corporal de13,0% (DT: 5,5),
y porcentaje de agua corporal de 45,3% (DT: 5,4). Los parámetros analíticos describieron un estado
nutricional adecuado, excepto la determinación capilar de 25-OH-vitamina D3 media, que fue de
24,2 (DT: 10,3) ng/dl. Los valores de densidad mineral ósea fueron superiores que los de la
población general. Es la primera vez que se realiza un estudio de estas características a los
breakers, por lo que es de gran relevancia aumentar el conocimiento en esta área para poder
realizar intervenciones nutricionales orientadas a mejorar el rendimiento de estos deportistas.


