Endocrinol Diabetes Nutr. 2022;69(Espec Cong 2):293

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

227 - VALORACION NUTRICIONAL AL INGRESO EN EL HOSPITAL COMARCAL
DE MELILLA

E. Garcia Cortacero, J.D. Fernandez Ariasy J.M. Krivocheya Montero

Endocrinologia y Nutricion. Hospital Comarcal de Mélilla.

Resumen

Introduccion: La desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) es un problema social y de salud comun.
Problema gque afecta especia mente a personas mayores de 65 afos, aumentando su morbilidad y disminuye
su calidad de vida. La Desnutricion Hospitalaria es altamente prevalente y se asocia a una mayor tasa de
reingresos, junto con mayor morbilidad, mortalidad y costes en el paciente ingresado.

M étodos: Realizamos un estudio transversal, observacional, prospectivo, en €l que se evalud una muestra
aleatoria de pacientes adultos hospitalizados (edad > 18 afios), ingresados en las diferentes especialidades
meédicasy quirurgicas del Hospital Comarcal de Mélilla. Para ello evaluaremos 36 pacientes mayores de 18
anos, con un intervalo de confianza del 95% y una precision del 5% (75% pacientes en servicios médicosy
19,4% en servicios quirdrgicos) alos que se le realizaron en las primeras 48 horas de ingreso un andlisis
antropométrico y bioquimico, junto con un cribado nutricional usando laVGS (evaluacion global subjetiva).

Resultados: El peso medio de nuestra poblacion era de 69,95 + 15,55y el IMC medio de 25,13 + 5,62 Kg/m?
.En el 3,41% delos casos e IMC erainferior al 18,5 Kg/m?y en el 27,7% estaban en rango de sobrepeso u
obesidad 19,4%. Pueden verse |os principal es pardmetros antropométricos a ingreso en € total de individuos
analizados, asi como en los clasificados como “normonutridos’, “desnutricién moderada “ o “desnutricion
severa’ seguin laV GS (valoracion global subjetiva) al ingreso. Los pacientes desnutridos también tenian
valores mas bajos de albimina, prealbimina, transferrina, colesterol, vitamina D, linfocitos totales y valores
mas altos de PCR.

Conclusiones: La desnutricion aumenta la morbimortalidad de los pacientes con enfermedades tanto agudas
como cronicasy altera su recuperacion, prolongando la duracion del tratamiento, |a estancia hospitalariay el
periodo de convalecencia; con el correspondiente aumento de los costes econdémicosy deterioro de la calidad
devida
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