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Resumen

Introduccion: A raiz de la pandemia mundial por COVID-19, se implement6 un protocolo de cribado
nutricional paralos pacientes ingresados en nuestro hospital por infeccién por SARS-CoV-2.

Objetivos: Describir los resultados obtenidos tras la valoracién nutricional de los pacientes interconsultados a
Nutricién ingresados entre 1/1/21 hasta el 30/6/21 tras el cribado nutricional COVID-19.

Métodos: Andlisis descriptivo de las diferentes variables con el programa estadistico SPSS.

Resultados: De los 197 pacientes con registro de diagnostico (Dx) nutricional, un 20,8% (n = 41) tenia estado
nutricional optimo, un 44,7% (n = 88) desnutricién (DN) leve, un 18,8% (n = 37) DN moderaday un 15,7%
(n=31) DN grave. La mediana de pérdida de peso fue 3,95% [RIC: 0-7,22]; siendo lamedia de un 1,48%
(DE % 2,41) para estado nutricional optimo; un 3,74% (DE £ 4,51) paraDN leve; un 7,55% (DE + 3,81) para
DN moderada; un 7,8% (DE + 4,4) para DN severa, con un p-valor = 1,25°12,

Conclusiones: Casi un 80% de |os pacientes presentaban un Dx de DN, tratandose de DN moderada y/o grave
en un tercio del total. Los pacientes que tenian peor estado nutricional, presentaban una mayor pérdida de
peso. Se convierte en indispensable un cribado nutriciona temprano para los pacientes con COVID-19 para
optimizar su estado nutricional y evitar complicaciones asociadas a esta enfermedad.
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