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Resumen

Introduccion: En la duodenopancreatectomia cefalica de Whipple (DCW) se realiza reseccion del
intestino delgado proximal, lugar de absorcién de gran variedad de micronutrientes, entre ellos el
zinc. Asimismo, la disrupcion de la secreciéon de enzimas pancreaticas disminuye la concentracion y
reabsorcion de zinc en el organismo, ya que su secrecion juega un papel clave en la homeostasis de
dicho oligoelemento en seres humanos.

Objetivos: Determinar la prevalencia de déficit de zinc post-DCW y su correlacion con la presencia
de insuficiencia pancreatica exocrina.

Métodos: Se revisaron de forma retrospectiva 104 pacientes sometidos a DCW durante el periodo
2002-2020. Las variables clinicas se recogieron de la historia clinica informatizada. Se considero
diagndstico de insuficiencia pancreatica exocrina la presencia de elastasa fecal < 200 ng/g,
esteatorrea o necesidad de tratamiento con pancreatina.

Resultados: De los 104 sujetos sometidos a DCW (56,7% varones, edad 72,1 + 10,4 afnos), un 48%
(50/104) presentaron zinc bajo posintervencion quirtrgica (IQ) con un valor medio de zinc de 666,24
+ 195,85 pg/dl. El zinc bajo post-IQ se correlaciond positivamente con la presencia de insuficiencia
pancreatica exocrina (p = 0,009).

Conclusiones: La presencia de déficit de zinc present6 una elevada prevalencia con casi la mitad de
los pacientes intervenidos de DCW, y se asocio a la deteccion de insuficiencia pancreatica exocrina.
Por ende, resulta imperativo realizar una evaluacion post operatoria de los niveles de zinc en los
pacientes sometidos a este tipo de intervencion, sobre todo en aquellos en los que se sospeche
déficit de enzimas pancreaticas.
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