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Resumen

Objetivos: Ladesnutricién es una entidad altamente prevalente en € paciente oncol 6gico, que influye en el
pronostico y calidad de vida del paciente. El objetivo de este estudio fue realizar una deteccion precoz de
desnutricion en paciente oncol 6gico en funcién del riesgo nutricional segin localizacién del tumor y
administrar un plan de tratamiento nutricional individualizado parareducir la pérdida de peso relacionada con
el proceso tumoral y con su tratamiento, 1o que mejorara el estado nutricional, lacalidad devidae
incrementara la supervivencia.

Métodos: Estudio transversal, observacional y descriptivo. Se realizé cribado nutricional atodos los
pacientes subsidiarios de recibir radioterapia, con intencion radical, desde el 01/04/2021 al 30/04/2022. Los
pacientes clasificados con riesgo de desnutricion se les realizé una val oracion nutricional detallada mediante
historia dietética, recuerdo de alimentos de 24 horas, valoracién global subjetiva generada por €l paciente
(VGS-GP), medicion de sintomatol ogia, variables antropométricas y analiticas.

Resultados: Se incluyeron 918 pacientes, de los que se excluyeron 289 por recibir tratamiento paliativo o no
tener indicacién de tratamiento. Los planes de atencion nutricional se adaptaron al riesgo nutricional del
paciente, con reevaluaciones periodicas. Finalmente se analizaron 629 pacientes, que segun lalocalizacion
del tumor se dividieron en tres grupos: riesgo nutricional alto 89p (14%), 384 en riesgo medio (61%) y 158
en riesgo bajo (25%). Tanto los sintomas analizados, datos antropométricos y analiticos resultaron
estadisticamente significativos en pacientes de alto y medio riesgo.

Conclusiones: La prevalencia de la desnutricién en |os pacientes con cancer evaluados en nuestra consulta es
elevada. La deteccion activa de los pacientes desnutridos y su abordaje nutricional reduciralamorbilidad y la
mortalidad, disminuiralas complicacionesy evitaralas interrupciones durante el tratamiento del cancer.
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