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Resumen

Introduccion: La desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) se origina por unaingesta de nutrientes
y de energiainadecuados con respecto alos requerimientos, en una situacion en laque laincapacidad y la
enfermedad se encuentran en el nlcleo del problema. La desnutricion afecta a 30-50% de los pacientes
hospitalizados de todas | as edades.

M étodos: Realizamos un estudio transversal, observacional, prospectivo, en €l que se evalud una muestra
aleatoria de pacientes adultos hospitalizados (edad > 18 afios), ingresados en las diferentes especialidades
meédicasy quirurgicas del Hospital Comarcal de Mélilla. Para ello evaluaremos 36 pacientes mayores de 18
anos, con un intervalo de confianza del 95% y una precision del 5% (75% pacientes en servicios médicosy
19,4% en servicios quirargicos) alos que se le redlizaron en las primeras 48 horas deingreso y a alta (o0 28
dias después del ingreso si la duracion de la hospitalizacion era més larga) un andlisis antropométrico y
bioquimico, junto con un cribado nutricional usando laVGS (eva uacion global subjetiva).

Resultados: Al alta, €l 44,4% de | os pacientes presentan desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE).
De€llos, solo & 37,5% de |os pacientes reciben algun tipo de soporte nutricional. Pueden verse |os cambios
en el estado nutricional durante el ingreso teniendo en cuentalaVVGS (valoracién global subjetiva). No existe
un aumento en el porcentaje de pacientes en riesgo nutricional a alta respecto al ingreso, teniendo en cuenta
laVSG en €l global delamuestra. Estas diferencias si eran significativas en mayores de 65 afios.

Conclusiones: La desnutricion aumenta la morbimortalidad de los pacientes con enfermedades tanto agudas
como crénicasy altera su recuperacion, prolongando la duracion del tratamiento, la estancia hospitalariay €l
periodo de convalecencia; con el correspondiente aumento de los costes econdmicos y deterioro de la calidad
devida
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