Endocrinol Diabetes Nutr. 2022;69(Espec Cong 2):110

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

44 - RIESGO DE PROGRESION FUNCIONAL DE LOSINCIDENTALOMAS
SUPRARRENALES NO FUNCIONANTES

L. Zeng, O. I\/Ieizoso,Pita, J. Modamio Molina, M. Zubillaga Gémez, M.M. Garcia Gonzalez, |. Moreno Ruiz, |. Martin Timon, 1.
Huguet Moreno, M.A. Gargallo Fernandezy C. Sevilllano Collantes

Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

Resumen

Introduccion: El nimero de pacientes que consultan por incidentaloma suprarrenal (1A) se haido
incrementando en los Ultimos afios. El objetivo de este estudio es analizar € porcentaje de |A que muestran
progresion funcional durante el seguimiento.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes atendidos en consultas externas de Endocrinologiay
Nutricién del Hospital Universitario Infanta Leonor entre el 17 de diciembre de 2008 y el 31 de diciembre de
2021 seleccionados mediante la herramienta Savana Manager. Se recogieron datos demogréficos, tiempo de
seguimiento y datos de funcionalidad en el momento del diagnosticoy en la dltimavisita.

Resultados: Se reclutaron un total de 160 pacientesy se excluyeron aguellos que no cumplieron a menos 2
anos de seguimiento, resultando una muestrafinal de 106 pacientes. De |los cuales un 66,00% (70) eran
mujeresy laedad media al diagnéstico fue de 62,20 afios (desviacion estandar 11,24). La mediana de
duracion de seguimiento fue de 4 afios (rango intercuartilico 3-6). Un 78,30% (83) se catalogaron como no
funcionantes en el momento del diagnéstico y 21,70% (23) como funcionantes. Dentro de |os funcionantes,
18,90% (20) presentaron a diagnostico secrecion auténoma de cortisol (test de Nugent > 1,8 mg/dl), 1,90%
(2) fueron feocromocitomay 0,90% (1) fue adenoma productor de aldosterona. Durante el seguimiento, de
los A inicialmente catal ogados como no funcionantes solo 1 (0,90%) progresd a funcionante (secrecion
auténoma de cortisol).

Conclusiones: En nuestro estudio lamayoria de los IA fueron no funcionantes y permanecieron estables alo
largo del tiempo, con una mediana de 4 afios de seguimiento, |o que concuerda con la literatura actual
publicada. Estos datos podrian sugerir la posibilidad de acortar €l tiempo de seguimiento paralos |A no
funcionantes, dado que € riesgo de progresion funcional parece ser muy baja. No obstante, serian necesarios
mas estudios para poder apoyar esta recomendacion.
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