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Resumen

Introduccion: Ladiabetes mellitus es un factor de riesgo cardiovascular (FRCV) que favorece los accidentes
cerebrovasculares (ACV). El estudio REWIND con dulaglutiday el SUSTAIN-6 con semaglutida han
demostrado ser Utiles en la prevencion secundaria de ictus, con unareduccion del 24% (p = 0,017) y 39% (p
= 0,04) respectivamente.

Objetivos: Valorar € uso de andlogos de GLP-1 (arGLP-1) en pacientes que han sufrido un ACV.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo con muestreo de casos consecutivos de sujetos que sufrieron
un ACV dejunio de 2020 ajulio de 2021 en un hospital detercer nivel referenciaregional enictus. Las
variables analizadas fueron: edad, sexo, hipertension arterial (HTA), diabetes mellitus (DM), dislipemia
(DLP), niveles de LDL c, seguimiento y facultativo que lo g ecuta. Se efectud un andlisis descriptivo y un
andlisis bivariante mediante el test chi cuadrado, empleando el programa SPSS v.28.

Resultados: La muestra se compone de 105 pacientes con DM, de los que €l 61% eran varones. La edad
media era 73,78 + 11,603 afios. El 73,3% presentabatres 0 més FRCV: el 81% tenian HTA, el 73,3% DLPy
el 50,5% eran fumadores. El 58,1% habian padecido una cardiopatiaisquémica o embdlica previamentey el
21,9%, un ictus. De forma estadisticamente significativa (p = 0,007) se aprecia unamejorade los niveles de
LDLctrasel ictus (61,5 mg/dl ([RIQ 46,75-76,25]) con respecto alos previos (72 mg/dl [RIQ 53-93]).
Evaluamos laHb1Ac antes (7,1%, [RIQ 6,4-8,5]) y después del ictus (6,9%, [RIQ 6,4-7,9]), no objetivando
diferencias estadisticamente significativas (p = 0,263). Al 34,3% de los pacientes se les modifico el
tratamiento antidiabético tras el ictus, destacando que a solo un 6,7% se les prescribié un arGLP-1.

Conclusiones: El uso de arGLP-1 en pacientes con ACV es Unicamente del 6,7%. L os datos obtenidos
ofrecen la oportunidad de reevaluar laindicacion de los arGLP-1 dado el beneficio cardiovascular que
presentan.
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