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Resumen

Introducción: La arteriosclerosis se considera una enfermedad inflamatoria crónica influenciada por múltiples
factores de riesgo. Diferentes estudios prospectivos han mostrado que los niveles plasmáticos de moléculas
inflamatorias se relacionan con la presencia de arteriosclerosis y el desarrollo de enfermedad cardiovascular.

Objetivos: evaluar si los valores plasmáticos de IL-18 se asocian con otros factores de riesgo cardiovascular y
con alteraciones a nivel carotídeo. Sujetos y métodos: se estudiaron 746 individuos, seleccionados de forma
oportunística entre los pacientes que acudieron a diversas consultas del área metropolitana de Valencia
durante 2 años. Se determinaron mediante metodología estándar parámetros del metabolismo lipídico e
hidrocarbonado. La IL-18 se determinó mediante ELISA. Además, se determinó el grosor íntima-media
carotídeo (GIM).

Resultados: los sujetos con niveles superiores de IL-18 presentaron niveles significativamente superiores de
presión arterial sistólica, presión arterial diastólica, glucosa, insulina, HOMA, triglicéridos y GIM carotídeo,
y niveles significativamente inferiores de cHDL. Los niveles de IL-18 se correlacionaron de forma
significativa con todos los parámetros anteriores. Además, al realizar un análisis de regresión lineal, los
niveles de IL-18 fueron uno de los determinantes del GIM carotídeo junto con la edad, el IMC y el colesterol
total.

Conclusiones: los niveles de IL-18 son un adecuado marcador de riesgo cardiovascular ya que se asocia a la
presencia de otros factores de riesgo cardiovascular y, además, predicen de forma independiente el desarrollo
de alteraciones a nivel carotídeo.
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