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Resumen

Introduccion: El progresivo aumento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta franja de edad. En
concreto, en algunas Comunidades Autonomas puede llegar hasta el 40%. En la préactica clinica, como no
existe un solo marcador diagndstico ni prondstico, en lavaloracion del estado nutricional, utilizamos pruebas
de cribado y de valoracion que incluyen pardmetros clinicos, antropométricos, analiticos, indices
nutricionales (IMC). Asi mismo se observa un incremento progresivo de laEHNA.

Objetivos: Evaluar la experienciaclinicaen laincorporacion de la ecografia nutricional en el seguimiento 'y
diagndstico, asi como el correlato con EHNA. BECA FSEEN 2021. 1#" estudio pediétrico espafiol.

Métodos: Pacientes afectos de malnutricion > 8 afios. Estudio parametros antropométricos, ecografia
nutricional muscular EEIl (ECM) y adiposo abdominal (técnica de Hamagawa), impedanciometria eléctricay
ecografiaabdominal convencional.

Resultados: 100 nifios mayores de 8 afios edad media 13,5 a[8-16]. 82% obesidad. Estudio IMC e ITP.
EHNA 65% en obesidad. Correlacion positiva entre tejido adiposo total (OR 2,4 > 2,8 cm), tejido adiposo
profundo (OR 2,1 > 1,7 cm) y tejido adiposo preperitoneal (OR 4,5> 1 cm) y EHNA. Correlacion lineal con
punto de corte VP+ > 95 para 0,90 cm.

Conclusiones: Asumimos que este estudio puede plantear algunas deficiencias debido al tamafio de la
muestra, pero nuestro estudio demuestrala posibilidad del uso de la ecografia nutricional como herramienta
atil en la deteccion del riesgo de EHNA.
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