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Resumen

Introduccion: Semaglutida oral es un arGLP1 de comercializacion reciente en nuestro pais. Andlizar la
experienciay los resultados clinicos en vidareal, asi como el perfil de uso y ladosis utilizada, puede ayudar a
identificar areas de mejora en el uso clinico de este farmaco.

Métodos: Andlisis preliminar del perfil prescripcion en una unidad de endocrinologia. Se analizaron datos de
las prescripciones de semaglutida oral, con fecha hasta 31 de mayo de 2022. Se eval uaron aspectos
preliminaresrelativos ala dosis utilizaday al tratamiento previo antidiabético.

Resultados: Se presentan datos preliminares, que se ampliaran para su presentacion en el congreso. De los
pacientes analizados en este andlisis preliminar (n = 30), se suspendio €l tratamiento por intolerancia
digestiva en 3 pacientes. En la mitad de los pacientes evaluados se prescribié la dosis méxima de semaglutida
(14 mg/24 horas), con gjuste de dosis desde ladosisinicial. En 5 de los pacientes se considerd adecuado
iniciar y mantener una dosis de 3 mg hastala siguiente revision en consulta. En 7 de los pacientes evaluados
se realizaba tratamiento previo con otro arGL P1 subcutaneo semanal, y se decidio el cambio para optimizar e
individualizar €l tratamiento.

Conclusiones: Laidentificacién del perfil de prescripcién de semaglutida ora y la evaluacion de datos en
vidareal puede ayudar aidentificar areas de mejoray desarrollar estrategias de optimizacion.
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