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Resumen

Introduccion: La HbAlc es el gold standard para evaluar el control glucémico en pacientes con
diabetes. El glucose management indicator (GMI), una métrica generada por los sistemas de
monitorizacién continua de glucosa (SMCG), se ha propuesto como alternativa a la HbAlc, pero
ambos valores pueden diferir, complicando la toma de decisiones clinicas.

Objetivos: Evaluar la concordancia entre HbAlc y GMI en pacientes portadores del SMCG
FreeStyle Libre 2 y determinar los factores que pueden explicar la discrepancia entre ambos.

Métodos. Estudio observacional retrospectivo. Sujetos: pacientes con diabetes tipo 1 con una o mas
medidas de HbA1c tras el inicio del uso del SMCG, que compartian sus datos con el centro en la
plataforma Libreview. Se generaron informes glucométricos de 14 dias, cuya fecha de finalizacion
coincidia con la fecha de cada medida de HbAlc, y se seleccionaron aquellos con tiempo de
actividad del sensor = 70%. Se recogieron datos clinicos previos al inicio del uso del SMCQG, las
métricas glucémicas de cada informe y otras medidas de laboratorio simultdneas con la HbAlc que
pudieran afectar sus resultados (Hb, VCM, ADE y TFQG).

Resultados. Se obtuvieron 646 valores de HbAlc y sus correspondientes informes glucométricos, de
339 pacientes (54,6% mujeres, edad 41,9 £+ 12,2 afios). La diferencia absoluta entre HbAlc y GMI
fue < 0,3% en solo el 38,7% de casos. Agrupando los pacientes segun los terciles del valor HbAlc-
GMI, el andlisis univariante mostré que HbA1c-GMI se asociaba con edad, duracién de la diabetes,
TFG, VCM, ADE y porcentaje de tiempo con glucosa entre 180-250 mg/dl. En un modelo multinivel,
solo la edad y el ADE, positivamente, y el VCM, negativamente, se correlacionaron con HbA1c-GMI.

Conclusiones: La diferencia entre HbAlc y GMI puede tener impacto clinico en un alto porcentaje
de casos. La edad y parametros hematoldgicos facilmente accesibles, relacionados con la vida media
de los hematies (VCM y ADE), pueden ayudar a interpretar estas diferencias.
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