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Resumen

Introduccion: La diabetes mellitustipo 2 (DM2) es una enfermedad metabdlica, cronica, caracterizada por
niveles altos de glucosa en sangre. Puede aumentar el riesgo de presentar distintas complicacionesy de
muerte. El objetivo del estudio es cuantificar €l valor social que supondria mantener un control estrecho y
temprano en pacientes con DM 2 en Espafia.

Métodos: Se desarrollé un model o econémico, con perspectiva social y horizonte temporal de 5 afios, a partir
de unarevision de la evidencia cientificay un grupo multidisciplinar de 6 expertos (perspectivas de atencién
primaria, endocrinologia, farmacia hospitalariay pacientes). De acuerdo con larevision bibliogréfica, el
modelo incluyé 4 areas de andlisis. comorbilidades, consumo de recursos, calidad de vida'y mortalidad. El
grupo de expertos consensud los datos aincluir en el modelo. Se calcul6 el valor socia de mantener un
control estrecho (HbA1c ? 6,5%) y temprano (5 afios tras diagnéstico) de la DM 2 para cada &rea de andlisis,
entendiendo el valor social como el ahorro o la ganancia derivados de mantener dicho control. Se incluyeron
aspectos tangibles (p. g. disminucion de hospitalizaciones) alos que se aplicd e precio unitario
correspondiente, asi como aspectos intangibles (p. €. meoraen calidad de vida) que se monetizaron
mediante aproximaciones financieras. Finamente, seincluy6 un andlisis de sensibilidad deterministico. Los
resultados se expresaron por paciente en euros de 2021.

Resultados: Lograr un control estrecho y temprano de laDM2 pronostica un menor riesgo futuro de
complicaciones, de hospitalizacion y de mortalidad, e incrementa la calidad de vida de los pacientes. Se
tendran resultados de la cuantificacion del valor social en la presentacion de la comunicacion.

Conclusiones. Mantener un control estrecho y temprano de laDM?2 podria generar valor social no solo para
el paciente, sino también para el Sistema Nacional de Salud y la sociedad en general.
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