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Resumen

Introduccion: Los avances en el campo tecnol 6gico de |a diabetes, como los sistemas hibridos de asa cerrada,
han revolucionado su manejo. La evidencia recoge unamejoraen el control glucémico.

Objetivos: Evaluar € grado de control glucémico en los pacientes con diabetes mellitustipo 1 (DM1)
portadores de un sistema hibrido de asa cerrada Minimed 780G implementado en & Centro.

M étodos: Estudio observacional prospectivo en los pacientes mayores de 18 afios con diagnostico de DM 1
que iniciaron tratamiento con €l sistema hibrido de asa cerrada Minimed 780G entre 2021 y 2022, con un
seguimiento minimo de 3 meses. Se determinaron las caracteristicas basales y se analizaron los datos
glucométricos (niveles de HbA 1c, tiempo en rango (TIR) y nimero de hipoglucemias leves ala semana) a
inicio de laterapiay alos 3 meses.

Resultados: Se incluyeron 8 pacientes con DM 1 (62,5% mujeres). Laedad mediafue de 48,5 + 12,4 afiosy €
tiempo medio de evolucion de la diabetes 26,8 + 14 afios. Un 37,5% presentaban HTA y un 75% dislipemia
El 37,5% de |os pacientes presentaban complicaciones crénicas (12,5% retinopatia, 12,5% nefropatia, 37,5%
neuropatiay 12,5% claudicacion intermitente). LaHbA1cinicial fuede 7,13 + 1,23% conun TIR 75,63 +
15% y unamediainicial de 2,4 £+ 3,3 hipoglucemias leves ala semana. A los 3 meses se obtuvo unaHbA1c
media de 6,76 = 0,8%, consiguiendo disminuir laHbA1c 0,36 = 0,5%, aunque sin diferencias
estadisticamente significativas (p = 0,07). El TIR medio alos 3 meses fue de 80,38 + 9,71%, con un
incremento de 4,75%, pero sin significacion estadistica, y |a media de hipoglucemias leves ala semana
disminuy6 a 0,13 + 0,35, con una reduccion media de 2,25, sin diferencias significativas.

Conclusiones: Tras 3 meses se observa unamejoriadel control glucémico, reduciendo laHbA1cy €l nUmero
de hipoglucemias e incrementando el TIR, pero sin diferencias estadisticamente significativas, por o que es
necesario continuar €l estudio con un mayor nimero de pacientes.
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