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Resumen

Introduccion: La adiponectina, una de las principal es citoquinas secretada por €l tejido adiposo, ha mostrado
disminuir el estrés oxidativo, gercer efecto antiinflamatorio, aumentar la sensibilidad alainsulinay reducir
el riesgo cardiovascular. Se ha demostrado que €l fitato reduce la formacién de productos avanzados de la
glicacién y mejora el control glucémico. Sin embargo, se desconoce su efecto en los niveles de adiponectina.

Métodos: Durante 12 semanas, en 39 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (23 mujeresy edad media 65 + 6
anos) se realiza un ensayo clinico unicéntrico, aleatorizado y cruzado parainvestigar el impacto del consumo
diario de InsP6 (dieta més suplementacion con 1 capsula de 380 mg de célcico-magnesio InsP6 tres veces a
dia en comparacién con placebo) en |os niveles séricos de adiponectina, hemoglobina glicada (HbA1c), TNF-
afa, IL-6 e IL-1beta. Mediante Luminex, se objetivan los niveles séricos de adiponectina, TNF-alfa, IL-6 e
IL-1beta. Se determina el consumo de fitato mediante encuesta validada y mediante determinacion dela
eliminacion urinaria de 1nsP6.

Resultados: Los pacientes que reciben un suplemento de InsP6 durante 3 meses tienen niveles superiores de
adiponectina (0,32 £ 0,25 a 0,38 £ 025 mg/mL; p 0,05) e inferiores de HbAlc (7,58 £ 0,16% a 7,29 + 0,13%;
p 0,05) en comparacion con |los pacientes no suplementados. Asimismo, 10s pacientes que consumen |nsP6
tienen una mayor excrecion urinaria de fitato (0,33 £ 0,23 a 0,50 + 0,35 mg/g creatinina). No se encontraron
diferencias significativas en los niveles de TNF-alfa, IL-6 e |L-1beta,

Conclusiones: Nuestro trabajo es el primero en mostrar que el consumo de InsP6 aumentarialos niveles
plasméticos de adiponectina en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Ello podria contribuir alamejoradel
control metabdlico relacionado con laingesta elevada de fitato con la potencial prevencién o reduccién de las
complicaciones asociadas a la diabetes mellitus tipo 2.
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